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Hiperbarik Oksijen Tedavisi (HBO) kapali bir ortamda deniz seviyesindeki basing olan
1 atm basingtan daha yiiksek basingta %100 oksijen solunmasi ile yapilan medikal bir
tedavidir. Sistemik bir tedavi yontemi olup ¢ok kisilik ya da tek kisilik basing odalarinda
uygulanir. Fiziksel temelinde viicutta ¢6ziinmiis halde bulunan oksijeni arttirmak vardir. Bu
sayede bircok hastahgm tedavisinde etkili olur. Daha ¢ok dalgi¢ hastaligt olan vurgun
tedavisinde bilinmekle birlikte hiperbarik oksijen tedavisi birgok giincel hastaligin hem acil
hem de rutin tedavilerinde kullanilmaktadir. Ozellikle son zamanlarda iilkemiz giindemine de
oturan karbonmonoksit zehirlenmesinin  (diger bilindigi hali ile soba, sofben.
duman zehirlenmeleri) tek tedavisi hiperbarik oksijen ile olmaktadir. Bu hastalarin acil olarak
tedaviye alinmalari hem hayati agidan hem de daha sonra olusabilecek sekeller agisindan
snemlidir. Yine acil sekilde hiperbarik oksijen tedavisi gerektiren diger hastaliklar ani isitme
kayiplar1 ve gdz damarlarimin tikanmasi ile olugan ani gorme kayiplandir. Ayrica gesitli
kazalar sonrasi ya da yine ilkemizde sik¢a gordiigiimiiz depremlerde olusan ezilme
yaralanmalarinda izl sekilde baslanan hiperbarik oksijen tedavisinin katkisi ¢ok buytiktir.

Bu hastaliklarda zamanla yanisildigini sdylemek yanlis olmaz.

Bunlarin disinda yardimer tedavi olarak kullamldig hastaliklar da vardir. Bunlann
baginda da en gok seker hastaligi nedeniyle goriilen iyilesmeyen yaralar vardir. Seker hastaligi
son yillarda tilkemizde hizla artmis ve toplumda siklig: neredeyse % 16,5 olmustur. Diinya
verileri de gostermektedir ki tiim diyabetiklerin % 15'i hastaliklart stiresince ayak ve bacak
yaralar1 nedeniyle tedavi gormektedir. Ulkemizde de durum bundan gok farkli degildir, hatta

sosyo-ekonomik durum ile baglantili oldugu diistiniiliirse belki de daha fazladir. Bu hastalarda
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diger branglar ile birlikte hiperbarik oksijen tedavisinin iyilesmeyi hizlandirici rolii vardir. Bu
nedenle de, hastalar HBO merkezlerinin oldugu sehirlere yonlendirilmektedir. Ancak
istanbul, Ankara gibi sehirlerdeki basing odalarimn da kapasiteleri tiim bu hastalara yetecek
diizeyde degildir. Ozellikle tedavinin uzun soluklu olmast nedeniyle barinma problemi
yasayan hastalar sosyal bir sorun olmaktadir. Hastalizin sikga goriildugi yerlerde basing

odasinin bulunmasi énemlidir.

lyilesmeyen yaralar disinda kemik enfeksiyonlari, radyoterapi hasarlari, erken evre
kemik 6limleri, sorunlu deri nakilleri, yumusak dokunun siddetli enfeksiyonlar1 gibi

hastaliklarda da HBO faydahdir.

Hayati 6neme sahip olan Hiperbarik Oksijen Tedavisinin birgok ilde bulunmamasi ve
bazi biiyiiksehirlerde de yetersiz olmast hem acil durumlarda erisim ve hizla tedaviye

baslanmasi agisindan hem de diger tedavilerde kullanim agisindan sikintilara yol agmaktadir.

Bu gerekge ile:

1- Ulkemizde Hiperbarik Oksijen Tedavisi yapabilme imkanina sahip ka¢ hastane
vardir? Bunlarin kac tanesi kamu, kag tanesi 6zel hastane ya da merkezdir?

2- Hiperbarik Oksijen Tedavisi yapabilme imkanina sahip hastaneler hangi illerimizde
bulunmaktadir?

3- Tiirkiye’de soba zehirlenmesi vakalarmin en cok yasandigt iller hangileridir? Bu
illerden hangilerinde Hiperbarik Oksijen Tedavisi yapabilme imkan vardir?

4- Acil durumlarda hayati 5neme sahip olan bu tedavi yonteminin yayginlastirilmasina

yonelik caligmalariniz vardir?



