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{lgi: Bakanlik Ozel Kalem Miidiirligii'niin 30.12.2013 tarih ve 610/4256 sayili yazisi

{stanbul Milletvekili Saymn Erdogan TOPRAK tarafindan verilen “Gida katki
maddelerine yonelik aragtirmalara iligkin” 7/34693 esas nolu yazih soru dnergesinin cevabi

ekte sunulmaktadir.

Bilgilerinize arz ederim.
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istanbul Milletvekili Sayin Erdogan TOPRAK tarafindan “Gida katki maddelerine
yonelik arastirmalara iliskin” 7/34693 esas nolu yazili soru énergesinin cevabudir.

Yapilan aragtirmalarda, diinya geneli ile kiyaslandiginda Tirkiye’de mide kanseri
gorilme sikligi, diinya genelinden daha yitksek oldugu gergegini ortaya ¢ikarmustir.
Tiirkiye’de bu artisin sebepleri; beslenme aliskanliklarinin  degismesi, sigara ve alkol
kullanimunin artmasi, raf émrii uzun olan hazir gidalarin (nitrit igeren) ¢ok titketilmesi, suda
bulunan arsenik oraninin yeterince kontrol edilmemesi, tarim ilaglarinin agir1 kullanimi
nedeniyle gidalar tizerinde artik kalmasi, kizartma yaglarimin tekrar tekrar kullanilmasi gibi
sebeplerdir.

Bilinen ve iilkemizde de kullanlan gida katki maddeleri; retim maliyetlerini
azaltmak, tadi artirmak ve degistirmek, rengini parlatmak, hacmini artirmak, raf Smrlnt
uzatmak olarak sayilacak birgok amag igin dlgiistizce kullanilmaktadir. Basta ¢ocuklarimiz,
gelecek nesillerimiz maalesef bu beslenme tipinin kurban durumundadir.

Buna gore;

1. Tiirkiye’de herhangi bir katki maddesi arastirmasi yapilmis midir? Yapildi ise hangi
maddeler i¢in yapilmistir? Yapilmiyor ise hangi tlkeler referans alinmaktadir?
Yapilan aragtirmalar Tirkiye i¢in yeterli midir?

2. Alman onlemlere ragmen, son rakamsal verilere gore Tirkiye’de sigara Uretimi ve
tiiketiminin arttig1 dogru mudur? Var ise bu artis ne orandadir? Bakanlik olarak bu
durum nasil degerlendirilmektedir?

3. Kamu spotlari ile halki bilgilendirmenin yaninda tireticiyi de daha fazla denetim altina
alabilecek yeni 6nlemler alinmaktadir. Bakanlik olarak bu konuda yasal diizenlemeler
yapmay!1 diigliniiyor musunuz?

4. Cocuklar bilinglendirmek igin okullarda bu konuya yonelik egitimlerin verilmesi
miimkiin midiir?

CEVAPLAR

1. Ulkemizde gida katki maddeleri ile ilgili diizenlemelerin yapiimast Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi'min yetki ve sorumlulugundadir. Konu ile ilgili Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanlifi‘ndan alinan bilgiler su sekildedir:

Gida maddelerinde kullanilmasina izin verilen katki maddeleri, Birlesmis Milletler
Orgiitiine bagh Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) ile Diinya Saghk Orgiitii (WHO) nun birlikte
kurduklari ve Ulkemizin de itiye oldugu Kodeks Alimentarius Komisyonu tarafindan
belirlenmektedir.

Bu komisyonun olusturdugu Gida Katki Maddeleri Uzmanlar Komitesi (JECFA) her
tiirlii gida katki maddesini tim etkileri icin uzun siire deney hayvanlari lizerinde toksik,



karsinojenik, teratojenik ve mutajenik etkileri agisindan incelemekte ve gidalarda
kullaniimasinda sakinca goriilmeyen katki maddelerini ve bunlarm giinliik tiiketilebilecek
miktarini belirlemektedir. Bunun yant sira Avrupa Birligi Gida Giivenligi Kurumu (EFSA),
gida katki maddeleri ile ilgili panel olusturarak, toksikoloji ile ilgili bilimsel caligmalar ve
verileri degerlendirerek rapor hazirlamakta ve bu raporlar degerlendirilerek “Avrupa
Toplulugu Direktifleri” olarak uygulamaya girmektedir.

2. Tiitiin kullanimina bagh hastahiklar sebebiyle her yil diinya genelinde ortalama 6
milyon kisi hayatin kaybetmektedir. Ulkemizde de tutiin  kullanimmin  giderek
yayginlastirilmast ve snemli bir halk saglig1 problemi olarak ortaya ¢ikmasi sebebiyle 2004
yilinda Tiitiin Kontroli Cergeve Sozlesmesini imzalanarak, {ilkemizdeki tiitiinle miicadele
calismalaria hiz verildi. Calismalarin belirli bir plan ve program déhilinde yiirtitilebilmesi
amactyla, kamu kurum ve kuruluslari, sivil toplum orgiitleri ve akademisyenlerin katilim ile
“Ulusal Tiitiin Kontrol Programu ve Eylem Planr” hazirlanarak hayata gegirilmisti.

Tiitiin Kontrol Cerceve Sozlesmesine taraf olan diger iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de
sigara kullanim aligkanligina yonelik aragtirmalar bilimsel ¢ergevede belirlenmis zamanlarda
ve standart yontemler kullanilarak yapilmaktadir. Bu kapsamda iilkemizde 15 yas ve tizeri
yetigkinlere yonelik Kiiresel Yetiskin Tutlin Arastirmasi 2008 ve 2012 yillaninda CDC
(Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol Merkezi), DSO (Diinya Saglik Orgiitll) ve
TUIK (Tikiye Istatistik Kurumu) isbirliginde gerceklestirildi. 2008 ve 2012 yillarinin
sonuclan kargilastirildiginda calismalarin  6nemli degisiklikler oldugu goriildi.  Tiitlin
kullanim sikhgi; 15 yas {izeri niifusta %31,2’den %27,17¢; erkeklerde %47,9°dan %41,5’e;
kadinlarda ise %15,2’den %13,1°e distl. Bu da tiitin kullanma sikliginda %13,4’1liik bir
azalmaya karsihk gelmektedir. Dolayisiyla tiitiin kullaniminda bu artis meydana geldigi
iddias: dogru degildir.

3. Ulkemizde de katki maddelerine iliskin mevzuat, Avrupa Birligi’'ne uyum
cercevesinde Avrupa Parlamentosu ve Konsey Direktifleri dikkate alinarak diizenlenmekte ve
gerekli giincellemeler yapilmaktadir.

Bu kapsamda iilkemizdeki yasal diizenleme, “Tiirk Gida Kodeksi-Gida Katki Maddeleri
Yonetmeligi (30.06.2013 tarihli ve 28693 sayili Resmi Gazete)” olup katki maddelerinin
yukarida adi gegen Yonetmelik’te hangi gidalarda kullanilabilecegi ve azami izin verilen
kullanim miktarlari agik¢a belirtilmistir.

Bununla birlikte son yillarda ekmek ve geleneksel gidalarimiz basta olmak iizere birgok
gida iriiniinde katki maddelerinin kaldirlmas1 veya azaltilmasina yonelik diizenlemeler
yapilmis olup, bu kapsamdaki diizenlemelere sniimiizdeki dénemde de devam edilmesi
planlanmaktadar.

4. Toplumda saglikh beslenme aligkanliklarinin  kazandirilmast amaciyla 29.09.2010
tarih ve 27714 sayili Resmi Gazete’de Bagbakanlik Genelgesi olarak yayimlanan “Tirkiye
Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi” Bakanligimca yiirtitilmektedir. Konuya
yonelik  farkindahk ¢alismalari, kampanyalar yapilmakta ve egitim  materyalleri
gelistirilmektedir. Ayni program kapsaminda Milli Egitim Bakanlig! ile Beslenme Dostu Okul



Programi protokolii imzalanmus ve uygulanmaktadir. Bu kapsamda 28-29 Kasim 2013
tarihinde Milli Egitim Bakanlig1 il egitimcilerine yonelik egitim diizenlenmistir. Ayrica “Okul
Oncesi ve Okul Cag1 Cocuklara Yonelik Beslenme Onerileri ve Menii Programlart Kitabi”
yayimlanmistir. Tarafimizea ytriitiilen tim g¢alisma ve materyallere www.beslenme.gov.tr

adresinden ulagilabilmektedir.

liginize tesekkiir ederim.



