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[stanbul Milletvekili Sayin Mustafa Sezgin TANRIKULU tarafindan verilen “Dis
hekimliginde kullamlan amalgam restorasyon materyalinin insan saghgma zararli olup
olmadigna iliskin” 7/33092 sira sayil yazili soru 6nergesinin cevabu iligikte sunulmaktadir.
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SORU SAHIBI MILLETVEKILI : Dr. M. Sezgin TANRIKULU

ONERGENIN KONUSU : Dis hekimliginde kullanilan amalgam
restorasyon materyalinin insan sagligina zararh olup olmadigina iliskin

CEVAP VEREN : Dr. Mehmet MUEZZINOGLU

SORULAR : Son giinlerde ¢esitli medya kuruluslarinda dis

hekimliginde kullanilan “Amalgam” restorasyon materyali ile ilgili tartisma yer almaktadur.
Amalgam restorasyonlarin insan sagligina zararli oldugu konusunda israrla dile getirilen bu
goriislere cevaben, Diinya Dis Hekimleri Birligi (FDI) ve Amerikan Dis Hekimleri Birligi’nin
(ADA) bilimsel raporlarinda dental amalgamin saglik i¢in giivenli oldugu yer almaktadir.

Bu baglamda;

SORU 1- Dis Hekimliginde kullanilan “Amalgam” kanserojen midir?

CEVAP 1- Son yillarda amalgam dolgulardan salinan civanin, potansiyel risk
olusturarak bazi hastaliklara yol agabilecegi ileri siiriilmiis ise de, yapilan arastirmalarda,
amalgam dolgulardan salinan civanin, hastalar i¢in hayati risk olusturabilecek seviyelerden ¢ok
daha diisiik dozlarda oldugu gosterilmigtir. Bu minvalde, “amalgam” restorasyon materyalinin
kanserojen olduguna dair heniiz bilimsel literatiir bulunmamaktadir.

SORU 2- “Amalgam”mn giivenilir oldugunu ispatlayacak bilimsel kamtlar var midir?
Varsa nelerdir?

CEVAP 2- Amalgamin giivenilirligi ve toksisitesi ile ilgili birgok ¢alisma yapilmustir.
Bu baglamda, Diinya Saglik Orgiitii, Diinya Dis Hekimleri Birligi, Avrupa Dis Hekimleri
Konseyi, Amerikan Dis Hekimleri Birligi, Amerikan Gida ve Ilag Dairesi, A.B.D Ulusal
Multiple Skleroz Dernegi, Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi, ABD Ulusal Zehir Merkezi,
Yasam Bilimleri Arastirma Biirosu, Cevre Koruma Teskilati gibi bilimsel kuruluslarin dental
amalgamin giivenilir bir restoratif materyal olduguna dair ¢ok sayida yayinlar bulunmaktadir.

Amalgam restorasyon materyali hakkinda tilkemizdeki mubhtelif dis hekimligi
fakiiltclerinden goriigler alinmis, ayrica konuyu degerlendirmek iizere Bakanligima bagh
Tiirkiye Ila¢ ve Tibbi Cihaz Kurumu Tibbi Cihaz ve Kozmetik Uriinler Baskan Yardimcilig:
nezdinde bir bilimsel komisyon olusturulmustur.

Yapilan bilimsel ¢alismalar neticesinde amalgam restorasyon materyali ile ilgili
olarak:

“- Amalgamin, dis hekimliginde 150 yildir kullamlan en popiiler ve etkili dolgu
materyali oldugu, teknik olarak icerisinde ¢esitli oranlarda giimiis, kalay, bakir, ¢inko ve civa
iceren bir alagim bulundugu;

- Basing altinda ¢ok basarili bir performansa sahip oldugu, kirilgan yapida bir
malzeme olmadig: icin agiz icinde olusan ¢igneme kuvvetlerine iyi yanit verdigi, dise kimyasal
olarak baglanmamasima ragmen dolgu boslugunu iyi izole ettigi, dolguda kenar sizintisi
olmadigr, agizda uzun sire dayanabildigi, sekil verilebildigi, islenme zamammin uzun ve
sokiilmesinin kolay oldugu,

- Alasimin %40-50 sini olusturan civanin, metalleri birbirine baglayarak dayamkl: bir
dolgu maddesi olusmasim sagladigi, bu civamn “elementer civa” oldugu, dolayisiyla, en
ucucy, yutuldugunda toksik etkisi az olan ve gastrointestinal sistemden atilmasi miimkiin olan
cva oldugu;

- Cigneme ve ogiitme sonucunda agizda amalgam dolgudan ¢ikan civa miktarinin, su,
hava ve yiyeceklerden alinan miktardan az oldugu;



- Amalgamin zararlari iizerindeki iddialarin, bobrek hasart, norotoksitite, immiin
sistem bozukluklari ve dogum defektleri gibi konular iizerine yogunlastigi, bu konularla ilgili
yapilan bilimsel arastirmalarda da; agizda amalgam dolgusu bulunan bireylerde, civanin
dolgu sayisiyla orantili olarak kan ve idrara gectigi ve bunlarin esik degere ulasmadigr ve
multiple skleroz ya da baska oto immun hastaliklarla bir iligkisinin bulunmadig; annenin
amalgam dolgular: sebebiyle diisiik dozda civaya maruz kalimmasi sonucu yenidogan ve
bebeklerde herhangi bir olumsuz gebelik sonuglart elde edilmedigi; amalgam dolguya sahip
cocuklar ile kompozit dolguya sahip ¢ocuklar arasinda sinir iletim hizi ve norofizyolojik
agisidan fark olmadigr hususlarinin rapor edildigi,

- Bilim adamlar tarafindan yapian diger bir ¢alismada da, alzheimer hastaligi olan
68 ve kontrol grubunu olusturan 33 birey iizerinde otopsi yapildigr ve beyin civa seviyeleri
belirlendigi, buna gore agizda bulunan amalgam sayisi ve agizda bulunan siire agisindan iki
grup arasinda anlamli bir sonug elde edilemedigi; dolayisiyla, arastirmacilarn, dental
restorasyonun icerdigi civanin alzheimer hastaligina neden olabilecek bir norotoksik faktor
olmadigin bildirdikleri;

- Yine ABD Ulusal Multiple Skleroz Dernegi tarafindan *‘Civa i¢eren dolgu maddeleri
ile MS veya diger norolojik hastaliklar arasinda baglanti kurabilecek bir bilimsel kanit
olmadigi” hususunun ifade edildigi;

- Amalgamdan salinan civamn viicut antioksidan sistemleri iizerine zararlarinin
arastirildigt ve amalgam dolguya sahip bireyler ile amalgam dolgusu olmayan bireyler
arasinda plazma ve tiikiiriik antioksidan seviyeleri arasinda onemli bir fark bulunmadiginin
tespit edildigi;

- Diinya Dis Hekimleri Birligi (FDI) 2011 bildirisi ve Amerikan Dis Hekimleri
Birligi'nin (ADA) Aralik 2010 Raporu’nun ortak sonuglarina gore de: Dental amalgamin
giivenilir, etkili ve ise yarar bir restoratif materyal oldugu, mekanik direnci yiiksek, kenar
adaptasyonu ve uzun siire kaliciligi gibi ozellikleri ile genis dis yiizeylerinin restorasyonu i¢in
uygun oldugu, 6 yas ve iistii bireylerde amalgamin kullammu ile ilgili herhangi bir nérolojik ve
renal patoloji saptanmadigi;

- Amerikan Gida ve Ila¢ Dairesi’'nin (FDA), bilimsel arastirmalara dayanarak dental
amalgamdan ¢ikan cva buharvun 6 yas ve iistii bireylerde civa ile iliskilendirilebilecek yan
etkiye neden olmadigina karar verdigi;

- CDC 'nin (Center for Disease Control and Prevention) amalgam dolgulardan ortaya
ctkan civa miktarinn giinde 3 ila 7 ug arasinda oldugunun tahmin edildigi ve bu diisiik oranda
civaya maruz kalmamn saghik igin hi¢hir zarar: bulunmadigi seklinde yayin yaptigi;

- NCPC’e (National Capital Poison Center) gore, Amerikan orgiitlerinin yiiriirliikie
olan tavsiye kararlarinda amalgam uygulamalarinda bir simir getirilmedigi, zira bu konudaki
calismalarin, 1srarla  amalgam dolgularla iliskilendirilebilecek bir civa  toksitesini
gostermedigi,

- EPA (Environmental Protection Agency - Cevre Koruma Teskilaiina) tarafindan,
amalgam dolgu tagryanlarin risk altinda oldugu yowiinde veya bunlarin ¢ikartilmasinin
saghiga faydali olacag konusunda ¢ok az bilimsel veri oldugunun bildirildigi;

- LSRO'ya (Life Sciences Research Org) gore de, 1996-2003 yilari arasinda
gerceklestirilen ve dis dolgularindan kaynaklanan cwvamn insan saghigina olast etkilerini
arastiran ¢alismalarimin incelendigi ve bu ¢alismalarda kesin sonuglar alimmadiginin
gorildigii;

- ABD’de bilimsel iliskilerden sorumlu ABD Konseyi'nin, 2004-2009 yular: arasinda
amalgam giivenilirligi ile ilgili kapsaml bir literatiir incelemesi hazirladigi, 2009 Temmuz
avinda yaptigi toplantida amalgamin dis hekimligi hastalary i¢in giivenilir bir segim oldugunu
vurgulayan bilimsel karnitlar: yeniledigi;



- Avrupa Komisyonu Bilimsel Komitesi'nin, amalgamn hem hasta hem de ¢alisanlar
icin etkili ve giivenli oldugu sonucuna vardigi ve alternatif materyallerin klinik sirlamalarinin
ve toksikolojik zararlarimin olmadiginin soylenemeyecegini belirttigi;

- Avrupa Dis Hekimleri Konseyi'nin de, 2009 yilinda amalgamin kullanim kolaylig,
dayamklihig1 ve maliyet etkinligi nedeniyle, pek ¢ok restorasyon i¢in en uygun malzeme
olmay: siirdiirdiigiini bildirdigi” yolunda tespit ve kanaate yer verilmistir.

Goriildiigt iizere, amalgam, tim diinyada kabul goren ve hakkinda genis tecriibe ve
bilgi birikimi bulunan bir dolgu materyali olup, diinyada ve iilkemizde dis hekimleri
tarafindan hastalarin tedavisinde giivenli bir sekilde kullanilmaktadir.

Diger taraftan, alternatif dolgu malzemelerinin piyasaya sunulmasiyla, giinimiizde
amalgam hakkindaki elestiriler artmis ise de, agiz arkasinda yer alan dislerin tedavisinde
kullanilmaya baslanan kompozit materyaller, amalgamin alternatifi olarak heniiz kabul
edilmemektedir. Zira, kompozit dolgularin basarili bir sekilde hasta agzinda uygulanmasinda
¢ok yiiksek teknik hassasiyet gerekmesinin yam sira i¢inde bulunan monomer faz olan ve Bis
fenol-A-glisidil metakrilat ve urethandimetetakrilat gibi agifa ¢ikan artik monomer
molekiillerinin toksik etkisi, kompozit materyallerinin giiniimiizdeki halen ¢6ziim bekleyen
onemli sorunlarini olusturmaktadir. Dolayisiyla, uzun siireli basaris1 kanitlanmis ve daha
biyouyumlu bir restoratif materyal bulunana kadar amalgam dolgu giivenli bir sekilde
kullanilabilecek bir restorasyon materyalidir.

Gostermis oldugunuz ilgiye tesekkiir ederim.



