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SORU SAHIBI MILLETVEKILI: Litfit TURKKAN

ONERGENIN KONUSU : Grip hastaligs ile miicadeleye ve bazi grup ilaglarinin

pivasada bulunimamasina iliskin

CEVAP VEREN : Dr. Mehmet MUEZZINOGLU

SORULAR : Ulkemizde su anda ¢ok vaygin olan H3N2 viriisiine
bagli grip hastal:p1 nedeniyle birgok insan doktora gitmekte, bu hastalara ilag tedavisi
verilmektedir. Ancak bu hastaliga karsi kullanilan Tamiflu 75 mg., Enfluvir 75 mg., Oseflu 75
myg. ilaglar piyasada bulunmamaktadir.

Bu nedenle;

SORU 1- Insanlar gripten kirtlirken tedavi olmalar igin gerekli olan Tamiflu 75 mg,,
Enfluvir 75 mg., Oseflu 75 mg. ilaglar neden piyasada bulunamamaktadir, piyasada bu ilaglar
bulamayan hastalar ne yapacaktir?

CEVAP 1- Ulkemizde H3N2 viriisiine bagli grip hastaligi nedeniyle hekimlerimiz
tarafindan recete edilen, Tamiflu kapsil 75 mg. isimli ilacin, ruhsat/izin sahibi firma
tarafindan artik ithal edilmedigi; ayni etkin maddeli farmasétik esdeger olan Oseflu kapsiil 75
mg. adli ilacin ise ilgili ruhsat/izin sahibi firmasi tarafindan 10/01/2014 tarihinde piyasaya
30.000 kutu dagitildigr bildirilmistir. Yine ayni etkin maddeli Enfluvir kapsiil 75 mg. Enfluvir
oral siispansiyon adli ilag da ilgili ruhsat/izin sahibi firma tarafindan tretilerek piyasaya
dagitilmaktadir. Bu donemde bilgi edinme sistemi (SABIM-BIMER) araciliiyla Bakanligima
ulasan ila¢ teminine dair sikayetler ile alakali olarak, Ila¢ Takip Sistemimiz (ITS) ve ilgili
firmalardan aldigimiz bilgiler 1s131inda gerekli bilgilendirme ve y&nlendirmeler yapilmistir.

SORU 2- Tamiflu 75 mg., Enfluvir 75 mg., Osefiu 75 mg. ilaglarina hastalarin biran
once ulasmasi i¢in Bakanlik olarak herhangi bir adim atilmis midic?

CEVAP 2- Bakanligimea ilgili ilag tirmalari ile goriistilmiis olup, tretimlerini satin
alma durumuna gore ayarladiklari, bu siiregte daha 6nceki senelere nispeten ani talep artis
sebebiyle piyasada temininde gegici gligliik yasadiklari ancak artan talebi karsilamaya yonelik
ayarlamalarin yapildigi ve temin sikintis: olmayacak diizeyde ilacin piyasada oldugu bilgisi
tarafimiza ulasmustir.

SORU 3- H3N2 viriisiine bagli grip hastaliginin daha fazla insanda goriilmemesi i¢in
Bakanlik olarak ne gibi ¢nlemler alinmigtir?

CEVAP 3- Bilindigi tizere, grip, yillar igerisinde degisim gosterebilen ve 90’a yakin
alt tipi olan influenza viriisiiniin neden oldugu bir solunum yolu hastahigidir. Ulkemizin de
icinde bulundugu kuzey yarim kiirede her yil kis aylarinda grip vakalarinda artis goriiliir.
Ulkemizde bu yil grip hastalarinda H3N?2 tipindeki grip viriisii diger grip viriisii tiplerine gore
daha fazla goriilmekle birlikte Avrupa’da da bu viriis yavgin olarak tespit edilmistir. Bunun
yani sira, Ulkemizde az da olsa HIN1 ve Influenza B tipi virtisler de goriilebilmektedir. Keza,
2009-2012 dsneminde HINI 6n plandaydi. H3N2 tipindeki grip viriisti, insan grip virlsi
olup, diger hayvan grip viriislerinden kéken almamistir. Bu virlis diinya genelinde yillardir
dolasimda olan ve 6zellikleri bilinen bir virtistiir.

Bu baglamda, Ulkemizde Influenza viriisii ve grip hastalifn 2005 yilindan beri 6zel bir
siirveyans sistemi ile yakindan izlenmektedir. Bu grip sezonunda ilk virlis tespiti Ekim ay1
sonlarinda gergeklesmis olup, Aralik ay1 basindan itibaren havalarin da sogumasina paralel
olarak, beklenildigi sekilde grip vakalarnda artis clmustur. Benzer durum daha onceki
yillarda da yasanmustur.



Ulkemizde yapilan bu 6zel siirveyansin sonuglari grip mevsimi boyunca her hafta
Bakanlhigima bagh Tirkiye Halk Saglipi Kurumunun resmi internet sitesinde rapor olarak
yayimlanmaktadir. Yayimlanan raporun iceriginde, Ulkemiz ve diinyadaki gribe dair son
durum ile birlikte insanlarin kendilerini gripten nasil koruyabileceklerine dair bilgiler yer
almaktadir. Ayrica, grip mevsiminde saglik kurum ve kuruluglarimiza grip ile ilgili giincel ve
detayli bilgiler iletilerek tiim hekimlerimizin hazirhikh olmalars saglanmaktadir.

Her ne kadar grip mevsiminde Ulkemizde gribe dair olagandisi bir durum olusmamis
olsa da mevsimsel grip ciddi bir hastalik tablosudur. Grip kendisini yiiksek ates, oksiiriik,
bogaz agnsi, eklem ve kas agrilari, bas agrisi ve ciddi halsizlik gibi belirtilerle
gostermektedir. Genellikle 7-10 giinde iyilesmektedir. 65 yaginin istiinde olanlar, diyabet,
kalp, akciger ve bobrek hastalari, bagisiklik sistemi zayif olanlar grip agisindan daha ¢ok risk
altindadir. Bu kisilerde gribe bagh zatiirre, ensefalit gibi komplikasyonlar daha sik goriiliir ve
bu tiir olumsuz tablolarin olusmasini engellemek adina, risk grubundaki kisilere grip asisi
yaptirmalar Onerilmektedir. Risk gruplarimn asilarnn hekim tarafindan recete edildiginde
Sosyal Giivenlik Kurumu tarafindan ticretsiz olarak karsilanmaktadir. Yine, bir risk grubu
olusturduklart i¢in her y1l saghik personelimize yénelik de grip asis1 uygulanmaktadir.

SORU 4- H3N2 viriistine bagli grip hastaliginin tedavisi icin Bakanlik olarak bu
ilaglar diginda ne gibi 6nerileriniz olacaktir?

CEVAP 4- Yukanda sayilan hastalik risk gruplarinda olanlarin grip olduklarinda
mutlaka hekime miiracaat etmeleri tavsiye edilmektedir. Ayrica, grip gecirildiginde
belirtilerin agirlasmasi durumunda (nefes darligy, gogiis agrisi, biling bulaniklids, yiiksek ates,
Oksiirtik gibi belirtilerin ortaya ¢ikmasi) bir hekime basvurulmasi ve hekimin tavsiyelerine
gore gerekli tlaglarin kullanilmasi 6nerilmektedir. Zira, grip hastalar: i¢in her durumda ilag
kullanma geregi yoktur. Hekimler, gerekli gordiigii durumiarda -yatarak tedavi dahil olmak
lizere- hastanin tedavisini planlamaktadirlar. Adt gecen ilaglar bu tiir hastalarimiz igin saglik
kurum ve kuruluslarimizda mevcuttur.

Gostermis oldugunuz ilgiye tesekkiir ederim.



