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TURKIYE BUYUK MiLLET MECLIiSi BASKANLIGINA
(Kanunlar ve Kararlar Baskanlig1)

Ilgi: 03.12.2013 tarih ve 43452547-120.00-153144 sayili yazimz.

Ankara Milletvekili Saym Ozcan YENICERI tarafindan verilen “2002-2013 yillari
arasinda seker hastalif1 artig hizina iligkin” 7/34695 sira say1li yazili soru nergesinin cevabi

ekte sunulmaktadir.

Bilgilerinize arz ederim. [}

Dr. Mehmet MUEZZINOGLU
Saglik Bakani

EK: Yazili soru 6nergesi cevabi (2 sayfa)

Tel: (312) 565 61 66

Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire Bagkanhg
Faks:(312) 565 61 55

Saglik-1 sok. No: 38/B Sihhiye/Ankara/Tiirkiye
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Konu: Yazili soru 6nergesi

Milletvekili Saymn Ozcan YENICERI tarafindan
“2002-2013 yillar1 arasinda seker hastalig1 artis hizina iliskin”
7/34695 esas nolu yazili soru 6nergesinin cevabidir.

Soru 1: 2002-2013 yillan arasinda, yillara gore Tiirkiye’de seker hastalifr artis hizi yiizde
kagtir?

Ulkemizde Bakanligimiz destegi ile 1998 yilinda yapilan TURDEP-1 ¢alismasinda 20
yas ve lizeri bireylerde diyabet sikhigi %7.2 bulunmustur. Bakanligimiz tarafindan 2011
yilinda yapilan “Kronik Hastaliklar ve Risk Faktorlerinin Durumu Aragtirmasi’nda ise yine
aym yas grubu igin diyabet sikl1§1% 12.3 olarak saptanmigtir.

Soru 2: 2002-2013 yillar1 arasinda Tiirkiye’deki seker hastalarimin sayisi kagtir?

S6z konusu saha arastirmalarinda saptanan diyabet sikligi dikkate alindiginda 2000
Yilinda yaklagik 3.5 milyon, 2013 yilinda ise yaklagik 6.4 milyon kisinin diyabetli oldugu
tahmin edilmektedir. iki saha arastirmasinin yapildigi yillar arasindaki yillik ortalama artig
hiz1 0.4’ tlir.

Soru 3: Tiirkiye’de seker hastalig1 artis hizinin diinya ortalamas: tizerinde oldugu iddias:
gercepi yansitiyorsa bunun gerekgeleri nelerdir? Bu duruma karsi alinan tedbirler nelerdir?

Tiirk eriskin toplumunda 1998°de yapilan TURDEP-1 galismasinda %22 olan obezite
sikligimn, 2010°da yapilan Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi’nda %31°¢ ulastifi
goriilmiistiir. Aragtirma bulgularina gore 12 yas lizeri niifusun %72’si hareketsiz
yagamaktadir. Diyabet i¢in iki nemli risk faktoriiniin toplumda bu derece yiiksek olmasy,
diyabetin de daha sik ve erken yasta ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir.

Diyabetin en dnemli risk faktorlerinden obezite ile miicadeleye yonelik olarak Subat
2010 tarihinden itibaren baslatilan “Beslenme Dostu Okul Projesi” ile ¢ocuklarimiza saglikli
beslenme aliskanhiklar kazandirmak igin okul beslenme hizmetleri degerlendirilmekte, okul
kantinleri denetlenmekte ve kantinlerinde saglikli gidalari (siit, yoZurt, ayran, meyve ve
meyve suyu vb) ihtiva eden okullara “Beslenme Dostu Okul” sertifikasi verilmektedir.
Obezite ile miicadele i¢in yaptigimiz ¢alismalar i¢inde Bakanhigimin destegi ile hazirlanan ve
21.07.2011 tarihinde MEB tarafindan yaymmlanan genelge ile egitim kurumlarimizin, yatili
veya pansiyonlu yemekhaneleri dahil olmak iizere kantinleri, cay ocaklari, bufeleri, v.b.
yerlerde, dogal maden sular1 harig, enerji igecekleri, gazli igecekler, aromali icecekler ve
kolal igecekler ile kizartma ve cipslerin satiglarimin yapilmamasi, otomatik satis yapan
makinelerde bulundurulmamasi, bunlarin yerine siit, ayran, yogurt, meyve suyu, taze sikilmig
meyve suyu ve tane ile satig yapilabilen meyve bulundurulmas: saglanmistir. Gida, Tarim ve
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Hayvancihik Bakanlig ile igbirligi halinde %100 meyve sularinda ilave sekerin kaldirilmast,
nektarlarda ilave seker miktarinin azaltilmasi galismalar: devam etmektedir.

Milli Egitim Bakanligi, Bakanligim ve Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Dernegi
arasinda 27.04.2010 tarihinde imzalanan “Okullarda Diyabet Egitimi Programi” Protokolii
2014 Yili basinda yenilenmistir. Bu program kapsaminda, “Okul Cocuklarinda Diyabet ve
Okulda Diyabet Bakimu Rehberi” olusturulmug, “Ogrencim ve Ben” isimli brostir
kullanilarak, adi gegen rehber basta simif Ogretmenleri olmak fizere tiim Ogretmenlere
ulastirlmistir. Milli Egitim Bakanhig: tarafindan Bakanligimla igbirligi halinde 2013/6 Sayil
“Diyabetli Ogrenciler Genelgesi” yayimlanmigtir. S6z konusu Genelge dogrultusunda, tim
okullarda gérevli personelin diyabet ile ilgili egitim almasi igin Bakanligimla isbirligi halinde
caligmalar yiiriittilmektedir.

Soru 4: Seker hastalig ile miicadele konusunda yiiriitiilen projeler hangileridir? Bunlar ne
asamadadir?

Bakanhigimiz tarafindan yiiriitiilmekte olan ve 29.09.2010 tarihli ve 27714 sayili Resmi
Gazetede Bagbakanlik Genelgesi olarak yayimlanan “Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli
Hayat Programi” yaninda yine vatandaglarimizin saghigm gelistirmeyi hedefleyen “Tirkiye
Diyabet Onleme ve Kontrol Programi” ve “Tiirkiye Asir1 Tuz Tiketiminin Azaltilmasi
Program” yiiriitiilmektedir. Bakanligimiz Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu tarafindan hazirlanan
“diabturk.gov.tr”” adresinde diyabet ile ilgili ihtiya¢ duyulabilecek bilgilere yer verilmekte, 14
Kasim Diinya Diyabet Giinii’nde farkindalifi artirmaya yonelik etkinlikler tiim illerde es
zamanli olarak gerceklestirilmekte, Diinya Saglik Orgliti ve Uluslararast Diyabet
Federasyonu ile ortak ¢aligmalar yiiriitiilmektedir.

Yine aym dogrultuda diyabetli bireylerin egitimine yonelik egitimci rehberi ve egitim
materyalleri hazirlanmaktadir.

Sahada, diyabetli bireylerin tedavisinin ana bilesenlerinden olan beslenme tedavisi ve
epitimde (bireysel ve grup egitimleri) Gnemli rol {istlenen diyabet hemsireleri ve
diyetisyenlerin  verdigi saglik hizmetlerinin ve yine diyabetin uzun ddnem
komplikasyonlarnin 6nlenmesine yonelik olarak ayak bakimi hizmetinin geri Odeme
kapsamna alinmasi, boylece daha etkin bir sekilde yiiriitiiimesi i¢in SGK ile caligmalar
stirdiiriilmektedir.

Diyabetli hastalarin klinik takibinde ok nemli bir parametre olan HbA;c’nin ve yine
diyabetli hastalarin evde kendi kendine kan sekeri takibinde kullamlan glukometrelerin
standardizasyonu igin Bakanligimun ilgili kuruluglar;, SGK ile isbirligi halinde ¢aligmalarim
devam ettirmektedir. Bu dogrultuda HbAlc parametresi Saglik Hizmetleri Genel Midiirlugii
tarafindan yeni Dis Kalite Degerlendirme yazilimina eklenmistir.

Ayrica, 24.03.2013 tarih ve 28597 Sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirlige
giren Saghk Uygulama Tebligi ile oral antidiyabetik tedavi goren tip 2 diyabet hastalar1 i¢in
SGK tarafindan ddenen seker 8lglim gubuklarinin sayis1 4 kat artirilmastir.

Tlginize tesekkiir ederim.



