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Mus Milletvekili Saymn Demir CELIK tarafindan verilen “Ankilozan Spondilit
hastaligi ile ilgili yapilan ¢alismalara iliskin™ 7/38839 esas sayili yazili soru Onergesinin
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Tueklye Haik Sagiy
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Mus Milletvekili Saymn Demir CELIK tarafindan verilen “Ankilozan Spondilit
hastahg ile ilgili yapilan ¢aligmalara iliskin” 7/38839 esas sayili yazili soru onergesinin
cevabidir:

SORULAR
Ankilozan Spondilit (AS), bel kemigiyle kalca kemigi arasindaki eklemin

iltihaplanmasini ifade eden, kronik romatizmal bir hastaliktir. Bu hastalikla iltihaplanma
sonucu iki kemik birleserek tek bir kemik halini almustir. Bu durum ise basta bel bolgesinde
olmak tizere hareket kisitliligina yol agmaktadir. AS, bundan baska gz, barsak, bobrek, kalp
ve akciperler gibi yumusak dokularda da goriilmektedir.

AS; omurga ve sakroiliyak eklemlerde kronik inflamasyona yol agarak yogun agri ve
tutukluluga neden olmaktadir. Erkeklerde kadinlara oranla daha fazla goriilen bir hastalik olan
AS’de; erkeklerde siklikla omurga ve legen kemiginde, daha az oranda kal¢a, omuz ve gogis
kafesinde iltihaplanma meydana gelmektedir. Kadinlarda ise daha az gorillmekte ve hastalik
nispeten daha hafif seyretmektedir.

Ankilozan Spondilit'in nedeni heniiz tam olarak bilinmemekle birlikte kalitsal
faktorlerin bu hastalikta onemli rol oynadigim bilimsel aragtirmalar gostermistir. AS
hastalarinin ¢ok biiyiik bir kismunda HLA-B27 adi verilen genetik bir yap1 (HLA-B27 Doku
Antijeni) mevcuttur. Yapilan tespitler dogrultusunda; bu yapmin bulunmast AS riskini

arttirmaktadir.

SORU 1- Hastalik ile ilgili Tirkiye'de yapilan herhangi bir bilimsel calisma mevceut
mudur? Varsa sonuglari nelerdir?

CEVAP 1- Tiirkiye’de tniversitelerde ve Saglik Bakanligina bagh egitim ve arastirma
hastanelerinin ilgili kliniklerinde konu ile ilgili bircok ¢alisma yapumis ulusal veya
uluslararasi diizeyde yayinlanmistir. Ayrica sivil toplum kuruluslan isbirliginde bu hastaligi
da iceren ulusal ve uluslararasi kongreler diizenlenmekte ve bilimsel dergiler
yayinlanmaktadir.

Bazi yayinlara ulasmak i¢in; romatoloji alanindaki derneklerin web sitesine bakilabilir.
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CEVAP 2- Onen F ve arkadaslarinin 2008 yilinda yapmis oldugu “Prevalence of
ankylosing spondylitis and related spondyloarthritides in an urban area of Izmir, Turkey”

baglikli calismaya gore Tirkiye’de ankilozon spondilit prevalans: %0.49°dur.

SORU 3- Bu hastalarin kag1 ¢ocuk, kagt kadin, kag1 erkektir?
CEVAP 3- Hastalik erkeklerde kadimnlardan 2,5 kat daha sik goriilmektedir. Yas,
cinsiyet ve illere gére daha ayrintih veri elde edilmesine yonelik calismalarimiz devam

etmektedir,

SORU 4- Hastahigin belirtileri genellikle hangi yaslarda ortaya ¢ikmakta ve hangi yas
aralifinda yogunlasmaktadir?
CEVAP 4- Geg ergenlik ve yirmili yaslarda baslayan hastalik, 40 yasindan 6nce sinsi

belirtilerle seyreder.

SORU §- Hastalik kisilerin yasam kalitesini nasil ve hangi diizeyde etkilemektedir?

CEVAP 5- Ankilozan spondilit fiziksel hasarin yani sira yasam kalitesinin ve yasam
alanlarinin da etkilendigi kronik bir hastaliktir. Ozgiil A ve arkadaslarinin 2003 yilinda
yapmus oldugu “Ankilozan Spondilit'de hastaligin yasam kalitesi ve yasam alanlarina etkisi”

baglikh ¢alismada da bu durum géosterilmistir.

SORU 6- Hastaligin bolgelere ya da illere gore istatistiki verileri ne diizeydedir?
Hastaligin digerlerine kiyasla daha yogun gériildiigii bolge ya da iller hangileridir?
CEVAP 6- Hastaligin bolgeler ve iller bazinda istatistik verisi elde edilmesi calismalart

devam etmektedir.

SORU 7- Kalitsal faktorlerle birleserek hastaligin ortaya ¢ikmasina sebep olan cevresel
faktorlerden hangisi ya da hangileri Tirkiye de daha gok saptanmistir?
CEVAP 7- Literatiirde ankilozan spondilit gelisiminde rol oynayan kesin olarak

belirlenmis bir ¢evresel faktér mevcut degildir.
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SORU 8- Hastaligin tedavisi miimkiin midir? Hastalara nasil bir tedavi kiirii
uygulanmaktadir?

CEVAP 8- Tirkiye Romatizma Arastirma ve Savas Dernegi tarafindan 25 kisiden
olusan bir bilimsel kurul olusturulup 2006 yilinda yaymlanan The Assessment in Ankylosing
Spondylitis International Working Group (Ankilozan Spondilit Degerlendirme Uluslararas:
Calisma Grubu ASAS) /European League Against Rheumatism (Romatizmaya Kars1 Avrupa
Ligi:EULAR) onerileri ve Ocak 2005-Eylil 2010 arasinda yaymlanmus olan iliskili yayinlar
incelenerek ankilozan spondilit tedavisi ile ilgili ulusal 6neriler olusturulmustur. Tirkiye’de

hastalarin tedavisinde uluslararasi énerilere uyulmaktadir.

SORU 9- Bakanliginizin Ankilozan Spondilit hastaligina yonelik (bilinglendirme-erken
tani yollarimn saptanmasi ve benzeri amaglara ulagmak agisindan) yaptigi bir ¢alisma/proje
mevcut mudur? Varsa agiklayiniz?

CEVAP 9- Bakanlhigimiz engelliligin en 6nemli sebeplerinden biri olan kas iskelet

sistemi hastaliklarini 6nlemeye yonelik kontrol programi hazirlik ¢alismalarina baslamustir.

Gosterdiginiz ilgiye tesekkiir ederim.
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