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Mersin Milletvekili Saymn Ali OZ’tin “Gebe okullarmna iligkin” 7/33683 esas nolu
yazili soru 8nergesinin cevabi ilisikte sunulmaktadir.

Arz ederim.
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Mersin Milletvekili Saym Ali OZ’iin “Gebe okullarina iligkin” yazih soru &nergesinin
cevabidir;

Topluma saglikli bireylerin kazandirilmasi, saglikli bir nesil yetigtirilmesi, anne karninda
gebelik ile baslayan bir siiregtir. Gebelikte anne ve babanin egitilmesinin dogum ve dogum
sonrast sagladifl ciddi avantajlar vardir. Annenin doguma ve emzirme ddnemine bilingli
hazirlanmas, egitimle saglanabilen ve ucuz bir metottur.

Bu baglamda;

SORU 1- Tiirkiye’deki yillik dogum sayist ve sezaryen oram nedir?

CEVAP 1- Bakanlhifimca yiiriitiilen “Dogum ve Sezaryen Programi” kapsaminda toplanan
verilerimize gore Ulkemiz 2012 yili dogum sayist 1.279.864, sezaryen dogum orani ise % 48’
dir.

SORU 2- Gebe okullari iilkemizde kag iinitede ve kag gebeye egitim vermektedir?

CEVAP 2- Anne ve bebekler, saglik hizmetleri agisindan risk altinda bulunan ve &ncelik
taninmas1 gereken iki onemli grubu olusturmaktadir. Tasidiklari riskler nedeniyle saghk
hizmetlerinden &ncelikli ve 6zellikli hizmet almalar1 zorunludur.

Diinya Saghk Orgiitii, Alma-Ata Deklarasyonu’nu 2008 yilinda tekrar giindeme getirerek;
esitsizliklerin giderilmesi, hizmet sunumunun iyilestirilmesi ve basta egitim olmak tizere tiim
ilkelerin gozden gegirilmesi gerektigini vurgulamistir. Barselona Anne Haklar Bildirgesi’nde;
Her kadimin iireme sagligi, gebelik, dogum ve yeni dogan bakimi konusunda yeterli egitim ve
bilgi alma hakki vardir. Saglik kuruluslari ve uzmanlar, anne ve esine bu egitimi vermek,
dopum oncesi bakimin bir pargast olarak eslerin hazirlik egitimlerine katilmalarim
dzendirmek zorunda olduguna vurgu yaparak dofuma hazirhk egitimine katilmanm bir anne
hakki oldugu belirtmisgtir.

Bu kapsamda iilkemiz genelinde hizmet sunan aile sagligi merkezlerimizde gorevli aile
hekimi ve yardime: saghk personelimiz tarafindan tiim gebelere gebelik izlemleri sirasinda
bilgilendirme, damgmanhk ve egitim hizmetleri sunulmaktadir. Gebeler bilgilendirme
hizmetlerini aile hekimlerinin yamsira 2. ve 3. basamak saglik kuruluslarindan da
alabilmektedir. Ayrica 44 ilde 120 merkezde devlet, tiniversite veya ozel saglik kuruluglan
tarafindan gebe okullar1 kapsaminda bu hizmet sunulmaktadir. Bagvuran anne adaylarina bu
hizmet verilmis ve verilmeye devam edilmektedir.

SORU 3- Gebe okullarinin yaygmlastirilmast igin, bakanliginizca yapilan plan ve projeler
nelerdir?

CEVAP 3- Bakanligima baglh toplum saglifi merkezlerinde anne adaylarimizin
bilgilendirilmesine yénelik “Gebe Bilgilendirme Sifi Programi” ile ilgili ¢aligmalar devam
etmektedir. Program kapsaminda 81 il genelinde etkin, kaliteli ve standart hizmet sunumunu
saglamak amaci ile egitimci modiilleri ve halka yonelik dokiimanlar hazirlanmus, egitimci
saglik personelinin egitimlerine baslanmugtir.

Bu program kapsaminda; tiim gebelerin, dogum 6ncesi, dogum ve dogum sonrasi donemle
ilgili konularda bilgi sahibi olmalarim ve bilingli dogum yapmalarim saglamak, anne ve
yakinlarina dogum eylemi, agn y6netimi ve yeni rollerini benimsemesi konusunda bilgi ve
beceri kazandirmak amaglanmaktadir.



SORU 4- Gebe okullari, bugiin i¢in istenilen verimlilikte midir?

CEVAP 4- Gebelik ve dogum bir kadinin yasayacagi en mucizevi olaylardan olup, bu
zamam bilgili, korku ile degil huzurla ve saglikla gegirerek annelerin gebelik ve dogumla
ilgili giizel anilara sahip olmalarinin saglanmasi bizim verimlilik gostergemiz olacak olup bu
hedefe ulasmak i¢in ¢aligmalarimiza devam edecegiz.

SORU 5- Gebe okullarinin arttirilmasiyla, normal dofumun arttiriimas tesvik edilerek,
sezaryenin endikasyonlar diginda bilingli olarak azalacag goriisiine katiliyor musunuz?

CEVAP 5- Diinyada artan sezaryen oranlarina paralel olarak iilkemizde de sezaryen
oranlarinda artis goriilmiistiir. “Sezaryen Dogum Sikligindaki Artis” nedenlerine yonelik gebe
ve lohusa kadimnlarla yapilan niteliksel ¢aligmalar1 inceledigimizde; gebe ve yakinlanmn
dogum korkularindan otiirii, sezaryen istegi konusunda hekime baskisi oldugu, gebelerin
dogum korkularimin giderilmesinde; gebenin gebelik doneminde bilgilendirilmesi ve bu
siirecte gebeye psikolojik destek saglanmasi gerektigi dikkat ¢eken konular arasinda yer
almaktadir. Bu agidan gebelerimizin bilgilendirilmesi {ilkemiz sezaryen oranlarmn
diismesinde fayda saglayacagi goz ardi edilemeyecek bir gergektir.

~ Ayrica basta topluma liderlik sorumlulugu olan milletvekillerimiz olmak iizere tiim
sorumluluk mevkiindekilerinin ¢aligmalarimiza destek vermesi ve saglik calisanlarimizin
azami gayreti ile programin basaris artacaktir.

Konuya gosterilen ilgiye tesekkiir ederim.



