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Ardahan Milletvekili Sayin Ensar OGUT tarafindan verilen “Obezite hastalig ile ilgili
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TURKIYE BUYUK MILLET MECLIiSi BASKANLIGINA

Asagidaki sorularimin Saglik Bakan Sayin Mehmet MUEZZINOGLU tarafindan yazili
olarak cevaplandirilmasi konusunda gereginin yapilmasint saygilarimla arz ederim.

Ensar OGUT
Ardahan Milletvekili

Gerek Diinya Saglik Orgiitliniin gerekse Tiirkiye’de yapilan taramalarda OBEZITE
hasta sayisi iilkemizde her gegen giin artarak devam etmektedir. Bilinen rakamlarin yaninda
kendisinin OBEZITE hastast oldugunu bilmeyenlerin de sayisiuin bir hayli fazla oldugu
biliniyor. Tedavilerinin yapilabilmesi igin 6nce tani konulmasi gerekmektedir. OBEZITE
hastalariin erken yasta belirlenmesi igin 6ncelikle gocuklarin hasta olup olmadiklarinin
belirlenmesi i¢in okullarda tarama yapilacak mi? Yetigkinlerin tedavilerinin yapilmasi igin
Ardahan’da hastanede yatarak tedavilerinin yapilmas: igin yeterli yatak veya bolim acilacak
mi?

CEVAPLAR:

Ulkemizdeki obezite sikligim belirlemek amaci ile aragtirmalar yaptik ve yapiyoruz.
Bu kapsamda Bakanlifimca yapilan Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmast (2010)
sonuglarina gore obezite siklify; 19 yas ve lizerinde genel toplamda % 30,3, erkeklerde % 20,5
ve kadinlarda % 41 olarak bulunmugtur.

[lk6gretim ¢ag1 gocuklarda (6-10 yas) beslenme, sismanlik (obezite) ve zayiflik
(malniitrisyon) durumunun belirlenmesine ydnelik “Tiirkiye Okul Cag1 Cocuklarda
Biiyiimenin Izlenmesi Projesi (TOCBI)” yiiriitiilmiis, 6-10 yag gocuklarda obezite orant %6,4,
fazla kilolu olma oram ise %14 bulunmustur.

Aynica bu yil bizim de katildigimiz DSO Avrupa Bélge Ofisi ve 21 iilkenin birlikte
yiriittiigli  “Cocukluk Cagi Obezite” (Childhood Surveillance System) aragtirmasinin saha
caligmalan tamamlandi, istatistiksel analiz ve raporlama caligmalan devam etmekte olup
sonuglar1 02.12. 2013 tarihinde agiklanacaktir.

Bakanligimea ilgili kurum ve kuruluslarla igbirligi i¢inde hazirlanan ve Bagbakanlik
Genelgesi olarak Resmi Gazete’de yayimlanan “Tiirkiye Saglikhi Beslenme ve Hareketli
Hayat Programini (2010-2014)” halen aktif bir sekilde uyguluyoruz.

Aile hekimlerimiz kayith kisilerin, yas, cinsiyet ve hastalik gruplarina yonelik izlem
ve taramalarim (kanser, kronik hastaliklar, gebe, lohusa, yenidogan, bebek, ¢ocuk sagligy,



ergen, eriskin, yash sagligi vb.) yapmaktadir. Bu gorevi nedeni ile sadece gocuklar degil
kendisine kayitl tiim kisilere bu hizmeti zaten sunmaktadirlar.

Bahse konu program gergevesinde Aile Hekimligi Bilgi Sistemi ile tim
vatandaglarimizin  beden kitle indeksleri kayit edilmektedir. Aile hekimlerimiz sevk
gerektirmeyen fazla kilolu ve obez hastalarimizin takip ve tedavilerini yapmaktadir. Aile
hekimlerimize obezite ile miicadelede yardimci olmak amaci ile tami ve tedavi
algoritmalarmin yer aldig1 “Obezite ile Miicadele” el kitabi 25.000 adet basimigtir ve
dagitimi yapilmaktadar.

Tiirkiye Beslenme ve Saghk Arastirmasina (2010) gore %2.,9 morbid obez hastamiz
bulunmaktadir. Aile hekimlerimizin tespit etmis oldugu morbid obez hastalarimiz, halk
saglign miidirliiklerinde kurulmus olan ekiplerimiz (aile hekimi, endokrinolog/dahiliye
uzmani, psikiyatrist ve diyetisyen) tarafindan evinde ziyaret edilmekte ve evde takip
gerektiren vatandaglarimiza Evde Bakim Hizmetleri Birimlerimiz hizmet sunmaktadur,
gerekirse ikinci basamak ya da tigiincii basamak saglik kuruluslarina sevki yapilarak tedavileri
ilgili kliniklerde diizenlenmektedir.

Ayrica toplum saghigi merkezlerimiz, bolgesindeki dgrencinin okula kayitlarinda aile
hekimince periyodik muayenelerinin yapilmasin saglamaktadir ve saglikli beslenme, fiziksel
aktivite ve benzeri egitim ve uygulamalarla ilgili konularda caligmalar yapmaktadir.

Obez hastalarimizin yatarak tedavisi gerekli oldugu durumlarda ayri bir servis
bulundurulmamaktadir ve tiim hastalarimzin tedavisi saghk kuruluslarimizin dahiliye ve
endokrin polikliniklerinde veya servislerinde yapilmaktadir.

Obezitenin tibbi tedavisi ve uygun goriildiigi takdirde Beden Kitle Indeksi 40 ve tizeri
olan hastalarin ameliyat vb. tedavi giderleri Sosyal Giivenlik Kurumu tarafindan
karsilanmaktadir.

Ilginize tesekkiir ederim.



