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Amatér ve profesyonel tim sporcularimizin saghg ve spor yapma kosullar
Bakanhigimiz agisindan her yoénden 6nemlidir. Her hafta gesitli branglarda yapilan
amatdr ve profesyonel miisabakalar i¢in saha ve salonlarda mutlaka saghk gorevlisi
bulunmaktadir. Aynica, tim misabakalar Genglik Hizmetleri ve Spor il
Miidiirliikklerince Saglik 11 Midiirliiklerine resmi olarak bildirilerek, olusabilecek
herhangi bir saglik sorununda, en yakin ambulans hizmetinin Saghk il Mudurlugunce
ilgili miisabaka alamina ulagtirilmast saglanmaktadir. Amatér ve profesyonel tim
miisabakalarda olusabilecek saghk sorunlarmin Onlenmesi ve gerekli tedbirlerin
alinmas: bakimmdan Valiligin baskanliginda, Genglik Hizmetleri ve Spor 11 Midiirliigi,
Saglik Il Miidiirliigii ve Amator Spor Kuliipleri Federasyonu yetkililerinin katilim ile
degerlendirme galismalar yapilmakta ve gerekli koordinasyon saglanmaktadir.

2002-2014 yillar1 arasinda, aktif durumdaki milli sporcularimizdan; antrenman veya
miisabaka esnasinda ve tarihlerinde vefat eden 11 kisiye iliskin bilgiler asagidadar:

Ad Soyadi: Oliim nedeni, yili ve bransi:

A.Dogan SARIKAYA Konaklama yerine giderken trafik kazas1 (2007) M. Tenisi
Sinan SOFUOGLU Miisabaka esnasinda kaza (2008) Motosiklet

Erol DEMIROZ Miisabaka esnasinda kaza (2009) Motosiklet

Kiibra TOSUN Tekerlekli kayak antrenmaninda kaza (2009) Kayak
Cagatay AVSAR Trafik kazast (2010) Bisiklet

Timur SURAL Miisabaka esnasinda kalp krizi (2010) Brig

AMurat USTEL Miisabaka esnasinda beyin kanamasi (2010) Kick-Boks
Fevzi SEKER Antrenman sonrast kalp krizi (2011) Giires

Furkan GUNEY Kaldig otel katindan diismesi (2011) Judo ve Kuras
Asli NEMUTLU Antrenman esnasinda kaza (2012) Kayak

Seyithan Akbalik Miisabaka esnasinda kalp krizi (2014) Teakwondo

Milli takim sporcularmiz igin, gerek milli takim kamplari ziyaret edilerek gerekse de
Eryaman Olimpik Sporcu Hazirbk Merkezine davet edilerek, saglik taramas: ile
performans 6lgme ve degerlendirmesi yapilmaktadir. Bu olgilimler sirasinda sporculara,
“sporcu beslenmesi, spor psikolojisi, sporcu saghg ve sporda doping” konularinda
egitim seminerleri diizenlenmektedir. 33 ilimizde bulunan toplam 35 adet Sporcu
Egitim Merkezlerinde periyodik araliklarla; saglik taramasi, performans Slgme ve
degerlendirmesi ve egitim seminerleri diizenlenmektedir. Ayrica, Tiirkiye Olimpiyat
Hazirhk Merkezlerinde kalan ¢ocuklarin, periyodik olarak performans testleri ve
saglik taramalar1 da gergeklestirilecektir.

Tim bunlarin yam sira, 2014 yilinda uygulanmak lizere ""Dopingle Miicadelede
Bilinglendirme Egitimi" ad1 altinda bir proje baslatilmustir. Bu. calisma ile geng
sporcularin konuyla ilgili bilgi diizeylerinin artirilmast hedeﬂenm1st1r Siiregelen
dopingle miicadele egitimlerinde kapsam gemsletllerek spor heklrm diyetisyen,
fizyoterapist, psikolojik danisman ve hukukeu gibi ¢esitli brans uzmanlarinin da bilgi
birikiminin yansitildigy, “mult1d1s1plmer” bir yaklasim hedeflenmistir. S6z konusu
galigmaya iligkin aragtirma ve planlama asamalari tamamlanmig olup baslangi¢ olarak
dort ilimizdeki Sporcu Egitim Merkezlerinde uygulanmaya baslanmstir. Bu asamalar
takiben, antrendr egitimi ve akran damsmanliginin da kullamlmaya baslanmasiyla
kapsamin genisletilmesi planlanmaktadir.
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