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Tlgi : 28.05.2014 tarihli ve 43452547-120.00-179940 say1li yazinz.

Ankara Milletvekili Sayin Ozcan YENICERI tarafindan “Saglikli Tabak Projesi’ne ve
obeziteyle miicadele kapsaminda yapilan ¢alismalara iligkin™ 7/44143 sira sayili yazili soru
Onergesinin cevabi ekte sunulmaktadir.
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Ankara Milletvekili Sayin OZCAN YENICERI nin* Saghkl Tabak Projesi’ne ve
Obeziteyle miicadele kapsaminda yapilan ¢alismalara iliskin” 7/44143 sayili yazili soru

Onergesinin cevabidir:
SORU 1-2014 Mayis ayi itibart ile “Saglikli Tabak™ projesi hangi asamadadir?

CEVAP 1- “Saglikli Tabak” projesi’ne dair tv programlari yapilmaktadir ve sosyal medyada
(twitter, facebook) konu ile ilgili bilgilendirmeler yapilmaktadir. Web sitemizde
(www.beslenme.gov.tr) saglikli beslenme, okul ¢ag1 ¢ocuklarinda beslenme, kahvalt,
beslenme g¢antasi vb. konularda stirekli yayinlar yapilmaktadir.

SORU 2- 2014 Mayis ay: itibari ile obeziteyle miicadele adina ytiriitiilmekte olan giincel
¢alisma ile projeler var midir? Var ise bunlar hangileridir ve ne asamadadir?

CEVAP  2- 2014 yih “Saglikli Yasam ve Hareket Yili” ilan edilmis olup Halk Saghig:
Miidiirliiklerimiz koordinasyonunda her ayin son pazar giinii belirlenen hedef gruplarla
yiiriiytisler diizenlenmektedir.

29 Aralik 2013 tarihinde yeni yil yiiriiyiigiimiizle baglanmig olup Mayis ayr "Saglik
icin Yiiriiyoruz" genglerle birlikte yiiriiyiis ve bisiklet etkinligi, Haziran ay1 “Orta Ogretim
Ogrencileri ile Bisiklete Binme Etkinligi”, Temmuz ay1 “Din Adamlari, Imamlar ve Cami
Cemaati ile Yiirliyoruz”, Eyliill ay1 “Kahvaltimi Yaptim, Meyvam ¢antamda Etkinligi”,
“Anne, Baba ve Cocuklarla Yiiriiyoruz” ve “Balon/Ugurtma Etkinligi” gergeklestirilmisgtir.
Ekim, Kasim ve Aralik aylarinda ise basta Aile Sosyal Politikalar Il Midiirliigii, Genglik Ve
Spor 11 Miidiirliigii olmak tizere tim kurum ve kuruluglarin katihmiyla yliriiyiisler
yapilacaktir.

25 Eyliil 2014 tarihinde toplumumuza gerekli bilgilendirmenin yapilmasi, ve bu yolla
fiziksel aktivite diizeyinin arttirilmasimin tegvik edilmesi amaciyla hazirlanan ve Tiirkiye
Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi’nin aktiviteleri arasinda yer alan Tirkiye
Fiziksel Aktivite Rehberi'nin tanitim toplantis1 gerceklestirilmistir.

Haziran 2014’de Diyabetli bireyler i¢in egitimci egitimi 1. turu yapilmustir. Eyliil
ayinda Beslenme Dostu Programi Denetgilerin Egitimi gergeklestirilmistir. .

SORU 3-2014 Mayis ayu itibari ile diger ilgili kurum ve kuruluslar ile obeziteyle miicadele
adina ortak yiiriitilmekte olan giincel ¢aligma ile projeler var midu? Var ise bunlar
hangileridir ve ne asamadadir?

CEVAP 3- Milli Egitim Bakanligi ile “Beslenme Dostu Okul” Projesi yiiriitiilmektedir.
Ayrica ilkokul, ortaokul ve lise dgrencileri arasinda diizenlenecek  Yeterli ve Dengeli
Beslenme” ve “Fiziksel Aktivite” konulu video/ kisa film yarigmalar1 yapilacaktir.

Haziran 2014°de DSO ve MEB ile birlikte 21 Avrupa iilkesi ile ayn1 anda yiiriitiilen “Tiirkiye
Cocukluk Cag1 Sismanlik Aragtirmasi” tamamlanarak sonuglari duyurulmugtur”.

Gida Tarim Bakanlifn ile “Gida Etiketlemesi” ve Zeytin, Peynir Tebligi ile ilgili ¢alismalar
saglikli beslenme ilkeleri dogrultusunda gelistirilmektedir. Cocuklara yonelik olumsuz etkileri
olan gidalarin pazarlama baskisinin azaltilmasi amaci ile RTUK ile ¢alismalarimiz. devam
etmektedir.

Belediyelerle Kasim ay1 igerisinde “Saglikli ve Giivenli Kentler” ¢alistay1 yapilarak
halkimizin daha rahat fiziksel aktivite yapabilecekleri ortamlar olusturmak hususunda
¢alismalar yapilmaktadir.

Gostermis oldugunuz ilgiye tesekkiir ederim.



