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Ilgi: 24.11.2014 tarihli ve 43452547-120.00-203682 say1il1 yaziniz.

Ankara Milletvekili Sayin Ozcan YENICERI tarafindan “Saglikli Tabak Projesi’ne ve
obeziteyle miicadele kapsaminda yapilan ¢aligmalara iligkin” 7/55545 sira sayili yazili soru

Onergesinin cevabi ekte sunulmaktadir.

Arz ederim. W
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Ankara Milletvekili Sayin OZCAN YENICERI’nin® Saglikh Tabak Projesi'ne ve
Obeziteyle miicadele kapsaminda yapilan ¢ahsmalara iliskin” 7/55545 sayili yazili soru
Onergesinin cevabidir:

SORU  1- 2014 Kasim ayzi itibar ile “Saghkh Tabak” projesi hangi asamadadir?

CEVAP 1- “Saglikli Tabak” projesi’ne dair tv programla.n yapilmistir ve sosyal medyada
(twitter, facebook) konu ile ilgili bilgilendirmeler yapilmistir. Ramazan ay1 igerisinde,
Ramazan Bayrami ve Kurban Bayrami kapsaminda saglikli tabaklar projesine dair televizyon
¢ekimleri yapilmistir. Web sitemizde (www.beslenme.gov.tr) saghikli beslenme, okul cagi
¢ocuklarinda beslenme, kahvalti, beslenme ¢antasi, obezite, diyabet, fiziksel aktivite, tuz ve
saglik, ¢olyak vb. konularda siirekli yaymlar yapilmaktadir. Temmuz ay1 iginde Ramazan
ayinda saglikli beslenme ile ilgili {iniversiteden gelen akademisyenlerimizle beraber
bakanlifimizin twitter sayfasindan halki bilgilendirme galismalar1 yapilmistir.

SORU 2- 2014 Kasim ayu itibar ile obeziteyle miicadele adina yiiriitiilmekte olan giincel
calisma ile projeler var midir? Var ise bunlar hangileridir ve ne asamadadir?

CEVAP  2- Illerde egitici ekipleri olusturmak amaciyla doktor, hemsire ve diyetisyenlere
ekim ve kasim ay1 igerisinde ‘Obezite ile Miicadele Il Egitici Egitimleri’ verilmistir.

2014 yili “Saghkli Yasam ve Hareket Yili” ilan edilmis olup Halk Saglig
Miidiirliiklerimiz koordinasyonunda her ayin son pazar giinii belirlenen hedef gruplarla
yiirtiytisler diizenlenmektedir.

29 Aralik 2013 tarihinde yeni yil yiiriiyiigiimiizle baglanmig olup Mayis ay1 "Saghk
icin Yirtiyoruz" genglerle birlikte yiiriiyiis ve bisiklet etkinligi, Haziran ay1 “Orta Opretim
Ogrencileri ile Bisiklete Binme Etkinligi”, Temmuz ay1 “Din Adamlari, Imamlar ve Cami
Cemaati ile Yiirliyoruz”, Eyliil ayr “Kahvaltimi Yaptim, Meyvam ¢antamda Etkinligi”,
“Anne, Baba ve Cocuklarla Yiiriiyoruz” ve “Balon/Ugurtma Etkinligi” gerceklestirilmistir.
Ekim, Kasim ve Aralik aylarinda ise basta Aile Sosyal Politikalar I Miidiirligii, Genglik Ve
Spor 11 Miidiirliigii olmak tizere tiim kurum ve kuruluglarin katihimiyla ‘Saghkli Beslenme ve
Hareketli Yagsam’ yiiriiyiisleri yapilmaktadir.

25 Eyliil 2014 tarihinde toplumumuza gerekli bilgilendirmenin yapilmasi, ve bu yolla
fiziksel aktivite diizeyinin arttirilmasmin tegvik edilmesi amaciyla hazirlanan ve Tiirkiye
Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi’nin aktiviteleri arasinda yer alan Tiirkiye
Fiziksel Aktivite Rehberi'nin tanitim toplantisi gergeklestirilmistir.

Haziran ve kasim ayi igerisinde Diyabetli bireyler i¢in egitimci egitimi yapilmugtir.

“Beslenme Dostu Okul” Projesi kapsaminda;

16-18 Nisan 2014 tarihlerinde Ankara’da 81 il Milli Egitim Mudurluklerl Beslenme Dostu
Okul Programi Denetim Ekibinde gorev alan personele programin uygulanmasi ve denetimi
konusunda egitim verilmisgtir.
29 Eylil-1 Ekim 2014 tarihlerinde Ankara’da 81 il Halk Sagligi Miidiirliikleri Beslenme
Dostu Okul Programi Denetim Ekibinde gorev alan personele programin uygulanmasi ve
denetimi konusunda egitim verilmistir.

SORU  3-2014 Kasim ayi itibar1 ile diger ilgili kurum ve kuruluslar ile obeziteyle miicadele
adina ortak ydiriitiilmekte olan giincel ¢alisma ile projeler var mudir? Var ise bunlar
hangileridir ve ne asamadadir?

CEVAP 3- Emniyet Genel Miidiirliigii ile ‘Obezite ile Miicadele’ Isbirligi Protokolii
yapilmustir. Bu kapsamda illerde ¢alismalara baglanmaktadir.

Milli Egitim Bakanlig: ile “Beslenme Dostu Okul” Projesi yiiriitiilmektedir. Proje
kapsaminda “Saglikl1 Okul Kantinleri Cep Rehberi’ hazirlanmigtir.



‘Saglik Bakanlif, Gida Tarim Hayvancilik Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi ve Ulusal
Siit Konseyinin igbirligiyle Okul Siitii Programu yiiriitiilmektedir. Ayrica ilkokul, ortaokul ve
lise dgrencileri arasinda “ Yeterli ve Dengeli Beslenme” ve “Fiziksel Aktivite” konulu video/
kisa film yarigmasi yapilacaktir.

Milli Egitim Bakanligi, Genglik Spor Bakanlg isbirliginde ‘Okul Cag1 Cocuklarinda
Biiytime ve Gelismenin Izlenmesi Diizenli Aktivitenin Kazandirilmas:’ isbirligi protokolii
calismalari devam etmektedir.

' Haziran 2014°de Diinya Saglik Orgiiti ve Milli Egitim Bakanhigi ile birlikte 21
Avrupa iilkesi ile aymi anda yiiriitilen “Tiirkiye Cocukluk Cag1 Sismanlik Aragtirmasi”
tamamlanarak sonuglar1 duyurulmustur”.

‘ Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlig: ile “Gida Etiketlemesi” UHT siit ve Zeytin,
Peynir Tebligi iizerinde galigilmakta olup gidalarda tuz azaltilmasma gidilmektedir. Kamu
kurum ve kuruluglarinda fazla seker ve tuz tiiketilmesinin azaltilmasmna- yonelik Bakanlik
genelgesi hazirlanmusgtr.

Cocuklara yonelik olumsuz etkileri olan gidalarin pazarlama baskismin azaltilmas:
amaci ile RTUK Yonetmeligi geregi DSO o6nerileri dogrultusunda besin profili ¢alismas:
yapilmustir. Gida Sektorii Isbirligi toplantisi yapilmis olup ¢aligmalar devam etmektedir.

Igili bakanliklar, belediyeler, kamu kurum ve kuruluglari, sivil toplum orgiitleri,
fiziksel aktivite ile ilgili tiim paydaslarin katilimiyla Subat 2015 tarihinde fiziksel aktivite
calistayr yapilacaktir.

Gostermis oldugunuz ilgiye tesekkiir ederim.



