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TURKiYE BUYUK MILLET MECLiSi BASKANLIGINA

Gelisen Teknolojik gelismelerle birlikte toplumda hizla arttig
gozlemlenen Teknoloji ve internet Bagimhhginin Arastiriimasi ve gereken
onlemlerin tespit edilmesi igin Anayasa’nin 98’inci, i¢ Tuzigln 104’Gncu ve
105’inci maddeler geregince Meclis Arastirmasi agilmasini arz ederim.
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GEREKGE

Gintimuzde teknolojik geligmelerde meydana gelen hizlh degisimler, insanlara kisa surede
bilgiye ulagma ve var olan bilgileri paylasma firsatlari sunmaktadir. Buna imkan saglayan
gelismelerden biri olan internet, dnemli bir iletisim ve bilgi paylagim araci olup, ev ve ig ortaminda
giinlik yagamimizi degistiren birgok etkinligi icermektedir. Temelleri 1960’1 yillarda Amerika’da atilan
internetin, yillar igerisinde kullanimi tim diinyada hizla yayilmis olup, Tirkiye'de de diinyadaki gibi

hizli bir artis gozlenmistir.

Teknoloji ve internet kullaniminin zorunlu hale geldigi bu donemde, teknolojik araglarin
amacinin disginda kullanimlari, herkesin kullamimina acik olmasi bazi problemleri de beraberinde
getirmektedir. Bunlardan bazilari; sanal ortaminda bilgi ayirimi, asir bilgi yiiklemesi ve givensiz
bilgiye ulagim olarak siralanabilir. Ayrica internet tzerinden islenen bilisim suglan ve internet

bagimliligi da internetin neden oldugu ciddi problemlerdendir.

icinde bulunulan teknoloji caginda, internet ve bilgisayar en fazla kullanilan teknolojik araglar
haline gelmistir. Oyle ki, 2012 yil verilerine gore, dinya nifusunun %34,3'ii, Amerika niifusunun
%78,6’s1, Avrupa nifusunun %63.2’si ve Tirkiye niifusunun %45.7’si internet kullanmaktadir.
Bilgisayar ve internet kullanim oranlarinin hizli bir sekilde artmasi bireylerin bilgisayara ayirdiklari
zamanda da bir artisa neden olmustur. 2005 yilinda 7.270.000 kullaniciya sahip olan Tirkiye, 2012
Haziran ayinda 36.455.000 kullaniciya ulagmigtir. Tirkiye istatistik Kurumu’nun 2012 Yili Hane Halki
Bilisim Teknolojileri Kullanimi Aragtirmasi sonuglarina gore bilgisayar ve internet kullanim oraninin en
yitksek oldugu yag grubu 16-24'tiir. Egitim durumuna gore en fazla internet kullanim orani % 93,0 ile

yiiksekokul, fakilte ve daha tstl bireylerdedir.

Bilgisayar ve internetin agir kullanilmasi beraberinde bilgisayar/internet bagimhlig riskini de
getirebilmektedir. internet bagimlihg), genel olarak internetin agir kullanilmasi isteginin onine
gecilememesi, internete bagli olmadan gegirilen zamanin dnemini yitirmesi, yoksun kalindiginda agiri
sinirlilik hali ve saldirganligin olmasi ve kiginin is, sosyal ve ailevi hayatinin giderek bozulmasi olarak

tanimlanabilir.

Teknoloji ve internetin bu bicimde kotiye kullanimi, Amerikan Psikiyatri Birligi'nin

siniflandirma sistemi DSM-IV'te yer almamakla birlikte, toplumsal bir sorun haline gelmig olan



‘internet bagimhlig’ daha 6nceden kabul edilmis “Madde istismari ve Bagimhligl” kavrami DSM-V'te

genigsletilerek, “Madde Kullanimi ve Bagimlilik Bozukluklari” bashgi altinda yer almistir.

Ulkemizde de geng niifusun yogunlugu goz oniine alindiginda teknoloji ve internet bagimhligi,
toplumun biyiik bir kesimini dogrudan ilgilendiren sosyal bir sorun niteligi tagimasinin yaninda,
internet kullanim sikliginin giderek artmasi, bagimhlik sorunun sik goriilmeye baslanmasiyla da

onemli bir saglik sorunudur.

Kurulacak Teknoloji ve internet Bagimhliginin Arastiriimasi ve Alinmasi Gereken Onlemlerin

Belirlenmesi Amaciyla Kurulan Meclis Aragtirmasi Komisyonu,

internet ve teknoloji kullanicilarin ne amagla ve ne siklikla, bu alanda ne kadar zaman
gegirildiginin  belirlenmesi, bu alanda calisan kamu kurumlar, sivil toplum  kuruluglari,
akademisyenler, uzmanlarin ve ilgili tim paydaslarin gorislerinin alinmasi, ulkemizdeki mevcut
durumun ve teknoloji ve internet bagimhligi konusunda bireyler izerinde olusturulan farkindalik
diizeyinin artinlmasinda, sorunun g¢ézimiinde ve gerekli koruyucu 6nlemlerin alinmasinda énemli rol

oynayacaktir.



