TURKIYE BUYUK MIiLLET MECLIiSI BASKANLIGINA

Ekte gerekgesi sunulan Kanser Hastalarinin ve Yakinlarimin Terminal Donemde
Sorunlar1 konusunda gereken onlemlerin tespit edilmesi igin Anayasa’min 98’inci, I¢ Tiiziigiin
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GEREKCE

Kanser hem diinyada hem de iilkemizde 6nemli bir halk saglig1 problemidir. Kanser,
diinyada birinci, iilkemizde ise kardiyovaskiiler hastaliklardan sonra ikinci 6liim sebebi
olmasi agisindan ayn bir 6nem tagimaktadir.

Tiirkiye’de her yil yaklagik 170.000 kisi kanser tams: almaktadir. 2014 yilinda 77.587
kisi kanser sebebiyle 6lmiistiir. Ailesi ve gevresi ile birlikte diistiniildiiiinde olduk¢a dnemli
sayida insanimizi etkileyen kanser oliimlerinin tilkemiz agisindan dikkatle ele alinmasi
gerektigi agiktir.

Kanserle miicadele iilkemizde Onemli adimlar atilmis olmasina ragmen oliimii
bekleyen kanser hastalarinin ynetimi konusunda eksiklikler miisahede edilmektedir..

Bireyin yasaminin son giinleri, son aylar1 terminal dénemidir. Terminal donemde
bireylerin diger insanlara ve olaylara psikolojik, sosyolojik bakiglari ve beklentileri
degismekte, topluma yaklagimlan farklilasmaktadir. Cok ciddi ruhsal degisim yasayan bireyi
anlamak ona dogru yaklasimda bulunmak kolay degildir. Gereksiz tahlil ve tedavilerin
yapilmasi, gereksiz girisimler yapilmasi, hastalarin yakinlarindan ve sevdiklerinden uzakta
cogunlukla yogun bakimda 6lmesi terminal dénem hastalarimizin baslica sorunlandir. Oliim
insana yakisir bir sekilde olmahdir. Hasta igin iyi bir 6liim; agrisiz, ailesi ve sevdiklerinin
yamnda, saygin bir sekilde ve kendi sectigi yerde olmalidir Terminal déneme ait 6zel bakim,
bakima muhta¢ kisinin kalan hayat siiresi i¢in kisa hedefli planlamalar yapilmasim ve
duygularin paylagilmasin1 saglar. Bu bakim ozellikle miimkiinse evinde verilmeli, bu
miimkiin degilse hastanelerimizdeki 6zel palyatif bakim merkezlerinde ya da ozellesmis
merkezlerde verilmelidir.

Bilimsel arastirmalar terminal dénemde verilen hizmetlerin maliyet olarak etkin
oldugu, acil basvurulanni, hastane bagvurularm azalthigim gostermektedir. Geligmis
iilkelerde kanser hastalannin énemli bir kismi (%80) evlerinde vefat etmektedir.

1-3 Nisan 2015 tarihinde Ankara’da diizenlenen Hasta Calistaylan1 Sempozyumunda
bu konu giindeme alinmig kanserli hasta ve yakinlarimin ilettigi sorunlar bir rapor haline
getirilmistir. Raporda palyatif bakim eksikligi, psikososyal destek eksikligi, tedavi siirecinde
bozulan aile iliskileri, tedavi sonrasi psikolojik destegin yetersiz olmasi sorunlarina sik¢a yer
verildigi goriilmektedir.

Tiim bu nedenlerden dolay1 iilkemizin 6nemli saglik sorunlarindan birisi olan Kanser
Hastalarimn Terminal Dénemde Sorunlari ve Yakinlarmin Sorunlari konusunda gereken
onlemlerin tesbit edilmesi icin Anayasa’min 98’ inci, I¢ Tiiziigiin 104’iincii ve 105’inci
maddeleri geregince Meclis Aragtirmasi agilmasini arz ederim.



