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SAGLIK BAKANLIGI
TBMM SORU CEVAP FORMU
SORU SAHIBI MILLETVEKILI : Ahmet Selim Yurdakul
ONERGENIN KONUSU : Bilingsiz ve agin ilag tiiketiminin
engellenmesine yonelik ¢aligmalara iliskin.
CEVAP VEREN : Prof. Dr. Recep AKDAG

Bilimsel ¢aligmalarda gereksiz ve agini ilag tiiketiminin zararlari tespit edilmigtir. Geh§m1$
iilkelerde doktor tavsiyesi olmaksizin gereksiz ve agirt ilag kullaniminin dniine gegilmesi i icin
~¢esitli programlar ve halkla iligkiler kampanyalan yiiriitiilmektedir.

SORU 1 — Bakanlik olarak bilingsiz ve agin ilag tiiketimi konusunda alman tedbirler
nelerdir? Bu konuda toplumun bilin¢lendirilmesi i¢in ¢aliymalariniz nelerdir?

CEVAP 1 - Akila flag Kullamimi (AiK), Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan, "Kisilerin
klinik bulgularina ve bireysel dzelliklerine gére; uygun ilaci, uygun siire ve dozda, kendilerine
ve topluma en diisiik maliyetle kolayca saglayabilmeleri" olarak tanimlanmaktadir. Akiler Iag
Kullaniminin saglanmasi amaciyla tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de DSO’niin 6nerileri
dogrultusunda Akiler Ilag Kullammim destekleyecek faaliyetlerin yiiriitiilmesi igin
koordinasyon ve isbirligini saglamak; ayrica hekim, eczaci, yardimer saglik personeli, ilag
sektorii ve halka yonelik AIK konusunda davrams degisikligi olusturmak ve etki eden
taraflarda AIK ile ilgili farkindalik, bilgi ve biling diizeylerini artirmak hedefiyle 20 stratejik
hedef altinda, 99 faaliyetin planlandig1 “Akiler Ilag Kullammi Ulusal Eylem Plami 2014-2017”
hazirlanmis ve uygulamaya konulmustur.

Bu plan kapsaminda, etkin bir yapilanmanin ve merkez teskilatimiz ile koordinasyonun ve
isbirliginin saglanmasi amaciyla illerde 11 Saghik Miidiir Yardimcilari’nin koordinatorliigiinde,
Il Saghik Miidiirliigi, 11 Halk Saghg Midirligi ve Kamu Hastaneleri Birligi Genel
Sektereliklerinden temsilcilerin yer aldigi en az 4 kisilik “Akiler flag Kullammu I
Koordinatorligii (AIK-IK)” kurulmus ve iilke capinda 400 kisi bu konu ile ilgili
gorevlendirilmistir. Bu ekipler yilda 2 kez AIK Dairesi ile bir araya gelerek durum
degerlendirmesi yapmakta ve yapacaklarn faaliyetleri planlamaktadir.

Bu baglamda eylem plam igerisindeki baz1 baghklar 6ncelik tasimaktadir. Bunlar arasinda
DSO tarafindan acil bir sorun olarak tamimlanan antibiyotik direncinin simrlandirilmasi
konusunda planlanan faaliyetler ilk sirada yer almaktadir. Coklu ilag tedavisi gerektiren
geriatrik hastalarin tedavilerinde kullamlan ilaglarn akiler kullammim yaygmlagtirmaya
yonelik faaliyetler 6nceliklendirilmis diger faaliyetlere drnek gosterilebilir.

Diinya Saglik Orgitii ile yiiriitiilen ¢alisma kapsaminda ATC-DDD (4natomical Therapeutic
Chemical —Defined Daily D ose: ilag tiketim miktarlarimn niifus, ilag etken maddesi
miktary,kutu satiglar1 goz ontine alinarak hesaplandigi bir metodoloji) metodolojisinde
iilkemiz ayaktan hastalardaki antibiyotik tiikketim verileri hesaplanmistir. Bu metodolojide
hesaplanan 2011 yilina ait antibakteriyel ilag tikketimleri igin “Antibakteriyel Ilag Tiiketim
Siirveyans1 Raporu” hazirlanmigtir. Bunun yani sira, 2012 yili siirveyans raporu ise
tamamlanmis ve yayimlanmak {izeredir. Tiirkiye Kamu Hastaneleri Kurumu ile birlikte ATC-
DDD metodolojisinde yatan hastalarda 100 yatak bagina diigen glinliik tammlanmig
antibakteriyel ilag dozunun hesaplanmasi ile ilgili ¢alismalar devam etmektedir.

AIK ile ilgili meveut durum analizlerinin yapilmasi ve hekimlerin regeteleme davraniglarinin
izlenmesi, degerlendirilmesi ve kendilerine geri bildirim verilmesi amaciyla izleme ve



degerlendirme faaliyetleri kapsaminda; “Recete Bilgi Sistemi” gelistirilmis  olup,
yayginlagtirma caligmalan yiiriitiilmektedir. Bu sistem araciliiyla sahada gorev yapan
yaklagik 22.000 aile hekimine geri bildirim sunulmaktadir.

Aile hekimleri tarafindan olusturulmus olan e-regetelerde antibiyotik regeteleme oranlari
2011'de yiizde 34.94, 2012 yilinda yiizde 33.99, 2013 yilinda yiizde 33.95, 2014 yilinda yiizde
31.47 ve 2015'te yiizde 31.07 seklindedir.

Ayrica yurt iginde ve yurt disinda AIK konusunu ig:éren ¢ok sayida toplant1 ve caligtaya
katilim saglanmig, gerekli durumlarda ulusal gazete, dergi ve internet sitelerinde konu ile ilgili
roportaj ve bilgilendirmeler yapilmustir.

SORU 2- Ulkemiz geng bir niifus olmasina ragmen agir1 miktarda ilag tiiketimini neye
baghyorsunuz?

CEVAP 2- Ulkemizde tiim ilag gruplarna bakildiginda “geng niifus olmasina ragmen asir1
miktarda ilag tiiketimi” ifadesi dogru olmamakla birlikte, TUIK verilerine gore 65 yas tizeri
niifus oran1 2000 yilinda % 5,7 iken 2015 yilinda bu oran % 12,1’¢ yiikselmistir. Yillik niifus
artigt 2000 yilinda % 18,3 iken 2015 yilinda bu oran 13,3’iin de altina diigmiistiir. Dolayisiyla
Tiirkiye’nin giderek yaslanan bir niifusa sahip olmaya basladig1 anlamina gelmektedir.

Yash niifusta kronik hastaliklara bagh olarak ¢oklu ilag kullammi1 yaygin bulunmaktadir. Bu
sebeple, iilkemizde kronik hastalik yiikii artmakta, buna bagh olarak da ilag tiikketimi artig
gostermektedir.

Diger yandan antibiyotik kullaniminin ortalamanin tizerinde oldugu soylenebilir. Bu duruma
temel olarak, sosyokiiltiirel olarak antibiyotige atfedilen yanliy alginin neden oldugu
diigiiniilmekte olup bir 6nceki soru gergevesinde bu algmin degistirilmesi ¢aligmalarimiz
yogun bir sekilde devam etmektedir.

SORU 3- Tiiketilen ilaclar icinde yerli iiretim miktar: ne kadardir?

CEVAP 3- Tiiketilen ilaglar igindeki imal ve ithal ilaglarin kutu ve TL bazinda oranlan
asagidaki tabloda yer almaktadir:

Kutu 2011 2012 2013 2014 2015
Imal 78,3% 78,3% 77,9% 77.9% 78,0%
Ithal 21,7% 21,7% 22,1% 22.1% 22.0%

TL 2011 2012 2013 2014 2015
Imal 45,1% 44.9% 43,0% 42.0% 42,0%
Ithal 54,9% 55,1% 57,0% 58,0% 58,0%

SORU 4- Ulkemizde ila¢ iiretiminde yer alan yerli ila¢c firmalarinin sayisi1 ve oram
nedir?

CEVAP 4 - Bakanhgima bagh Tirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu kayitlarina gore
iilkemizde 80 firmaya ait 87 tesis ilag iiretimi yapmak iizere Kurumdan izinli olarak faaliyet
gostermektedir. ‘

Gostermis oldugunuz ilgiye tesekkiir ederim.




