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Istanbul Milletvekili Saym Mahmut TANAL tarafindan verilen “Vatandaslarin islenmis
et tiiketimi hakkinda bilgilendirilmesine iligkin™ 7/91 sira sayili yazili soru 6nergesinin cevabi
ekte sunulmaktadir.
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Istanbul Milletvekili Sayin Mahmut TANAL tarafindan verilen “Vatandaslarin islenmis et
tiiketimi hakkinda bilgilendirilmesine iligkin” 7/91 sira sayil1 yazili soru 6nergesinin cevabidir.

SORULAR

SORU 1- Diinya Saglik Orgiitii’ne (WHO) bagli Uluslararast Kanser Arastirmalar1 Dairesi’nin
raporuna gore islenmis et yemenin kanser olma riskini artiracagi goriisii ortaya atilmistir?
Bakanliginiz bu goriise katilmakta midir?

SORU 3- Bakanlhigimizca kansere sebep oldugu iddia edilen etlerin tiiketimine iliskin olarak
vatandaglarimizi bilinglendirme konusunda herhangi bir ¢alisma baslatilacak midir?

CEVAP 1-3-

Diinya Saglik Orgiiti’ne (DSO) bagli Uluslararas1 Kanser Kontrol Ajansi (IARC),
Tiirkiye’nin de dahil oldugu 24 iilke tarafinca yonetilmektedir. Kanser alaninda pek ¢ok ¢aligma
yiiriiten ajans, iilkemizin de dahil oldugu iiye iilkelerin talepleri dogrultusunda kirmizi et ve
islenmis kirmizi et tiiketiminin kanser gelisimindeki roliinii arastirmigtir. Bu raporun sonucuna
gore;

Diinya Saglik Orgiitii, sigara kullanimmn akciger ve diger kanserlerin gelisim riskini 20
kata kadar artintken (yiizde 2000'lik bir artig), giinliik 50 gr islenmis kirmiz1 et tiiketiminin
kolorektal kanseri riskini 1,2 kat artirdigim (ylizde 20'lik bir artis) belirtmistir. Grup 1
simflamasinda yer alan giines 15131 gibi her kanserojenden mutlak korunmak da miimkiin
degildir. Burada énemli olan kanser yapici maddelere maruz kalinan temas siiresi ve dozudur.

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi sonuglarina gore; Tirkiye’de et tiiketimi riskli
olarak belirlenen limitlerin altindadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore; iilkemizde kisi
bagi giinliik kirmizi et tiikketim miktar1 35 gr olarak saptanmigtir. Bununla birlikte giincel kanser
istatistiklerimize gére 15 yas lizeri bireylerin iilkemizde ortalama kolorektal kanser (Kolon
Kanseri) insidansi yani 1 yil i¢erisinde bu kanseri gelistirme bazal riski yiiz binde 20°dir.

Bu giincel bilgiler ve Ulusal Kanser Danigma Kurulumuzun tavsiyeleri dogrultusunda;
kirmiz1 et ve islenmis etler ile ilgili DSO tarafindan hazirlanan bu rapor iilkemizde toplum
bazinda miidahale gerektiren oncelikli bir saglik sorununu glindeme getirmekten ¢ok, sozii
gecen driinleri asirt tilketen bireylerin dikkatini ¢ekmek igin yapilan bir uyart olarak
degerlendirilmelidir.

SORU 2- Diinya Saglik Orgiitii’niin bu raporunda dogruluk pay: varsa vatandaslarimizin daha
saglikh beslenebilmesi i¢in Bakanliginizca herhangi bir 6nlem alinacak midir?

CEVAP 2-

Bakanhigimiz ve diinya genelinde saglik otoriteleri tarafindan yillardir diizenli, dengeli,
taze sebze ve meyveden zengin, Kkalorisi ve seker oram yiiksek olmayan beslenme sekli
Onerilmektedir.

Kirmizi et, dogru beslenmenin vazge¢ilmez unsurlarindan biridir. Ancak kirmizi et
firtinleri dogru pisirme teknikleri ile hazirlanmis ve uygun miktarda tiiketilmeli bol sebze ve
meyve igceren dengeli bir beslenme tarzi ile birlikte asinya kagilmadan tliketilmeli; diizenli
fiziksel aktivite yapilmali ve obeziteden uzak durulmalidir.

Konuya gosterilen ilgiye tesekkiir ederim.



