TR

TURKIYE BUYUK MILLET MECLiSI BASKANLIGINA

Toplum saghgin ve iilke gelecegini yakindan ilgilendiren depresyon hastaligiyla ilgili
aragtirma yapilmasi, Tiirkiye'nin depresyon haritasinin ¢ikartilmasi, hastaligin nedenleri ve
sonuglari konusunda toplumun aydinlatilmast ve depresyonla ilgili politikalar gelistirilmesi
amactyla Anayasanin 98 ve Igtiiziigiin 104 ve 105. maddeleri geregince bir Meclis
Arastirmasi agilmasi konusunda geregini arz ederiz.
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GEREKCE

Giinlimiizde en yaygin hastaliklardan biri olan depresyon, genel olarak “uyaranlara
kargt duyarlifin azalmasi, girisim giiciiniin ve kendine giivenin yiterek umutsuzlugun,
karamsarligin giiclenmesi bigiminde beliren ruhsal bozukluk™ olarak tanimlanmaktadir. insan
hayatim kisitlayan ve yasam Kkalitesini diisiiren depresyon yaygin olmasina karsin en az
ciddiye alinan hastaliklar arasinda yer almaktadr.

Kendini {iziintiilii, degersiz, umutsuz, garesiz, hissetme, i¢inde bosluk duygusu olmasi,
karar verme giicliigli, konsantrasyon zorlugu, bellek bozuklugu, daha 6nce zevk alinan is ve
aktivitelerden zevk alamama, iste, okulda, aile ve arkadas arasinda sorunlarin ortaya ¢ikmast,
diger insanlardan uzaklasma ve yalmz kalma istegi, enerji azlig1, yorgunluk hissi ve ¢abuk
sinirlenme gibi belirtilerle kendini gésteren depresyon genel anlamda bir ruh sagligi sorunu
olarak goriilmektedir. Depresyon duygu diisiince ve davranis: etkiledigi i¢in tedavi edilmedigi
taktirde aylar yillar bazen de 6miir boyu siirebilen bir rahatsizhktir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan yapilan arastirmaya gore 2015 yilinda diinya
¢apinda depresyon vakalarimin sayist 322 milyona ulagmigtir. Depresyon vakalarimin sayisinda
son on yilda yaklasik yiizde 18’lik artis kaydedildigine dikkat ¢ekilen raporda, vakalarin
ylizde 80’inden fazlasinin diisiik ve orta gelir seviyesindeki iilkelerde tespit edildigi
belirtilmektedir. Arastirmaya gore depresyonun erkeklere kiyasla kadinlar arasinda daha
yaygin oldugu, bunun yan sira 55 ile 74 yas arasinda depresyonun daha sik goriildiigii tespit
edilmistir.

DSO raporunda, Tiirkiye'de 2015 yilinda yaklastk 3 milyon 260 bin kisinin
depresyondan mustarip oldugu, bunun Tirkiye niifusunun yiizde 4,4'line denk geldigi
kaydedilmistir. Raporda ayrica 6zellikle gengler, dogum 6ncesi ve sonrasi dénemde kadinlar
ve yasllar arasinda goriilen depresyonla miicadele edilmesi gerektigine dikkat ¢ekilmektedir.

Ote yandan TUIK in 2015 yilinda agikladigr Tiirkiye saglik arastirmasina gbre 15 yas
ve lizeri bireylerdeki depresyon hastalig: yiizde %11 olarak belirlenmistir. Ancak Tiirkiye'de
bu konuda yapilmis bir arastirma yoktur. Uzmanlara goére bu oran iilkemizde ¢ok daha
yiiksektir. Tedavi konusunda ¢ekingen davranilmasi, psikiyatriste basvurulmamasi, hastaligin
bilinmemesi, 6nemsenmemesi ve hastalarin ¢evrelerince zayif olarak algilanacaklar endisesi
saglikli bir veri tabaninin olusmasini engellemektedir. Bu konuda veri olarak kabul
edilebilecek en onemli gostergelerden biri ise kullanilan ilaglardir. Bu baglamda iilkemizde
Saglik Bakanh@i verilerine gére 2014 yilinda 8 milyon 179 bin kisinin antidepresan
kulland:g1, antidepresan kullaniminda ise kadinlarin erkekleri ikiye katladig ortaya ¢ikmustir.

Bu gerekgeler 1s18inda toplum saghgini ve lilke gelecegini yakindan il
depresyon hastaligiyla ilgili arastirma yapilmasi, Tiirkiye’nin depresyon hari’t‘ésmm
cikartilmasi, hastalifin nedenleri ve sonuglar1 konusunda toplumun ayd1nlat11rr__1;_1:s:i"‘{?e
depresyonla ilgili politikalar gelistirilmesi amaciyla Anayasanin 98 ve ictiiziigiin 104 ve 10§ ’_
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