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TURKIYE BUYUK MILLET MECLiSi BASKANLIGINA

Asagidaki sorularimin Basbakan Sayin Binali YILDIRIM tarafindan Anayasa’nin 98’inci ve
I¢tiiziik’iin 96’mc1 ve 99’uncu Maddeleri geregince yazili olarak cevaplandirilmasini arz

ederim.

Mardin Milletvekili

Kullanim: giin gegtik¢e daha da artan teknolojik iiriinler ve internet; basta aile iligkileri
olmak lizere, kiiltiirel yapi, birey saghig1 ve egitim sistemini etkileyerek, dzellikle ¢ocuk ve
ergenlerde kimi duygusal ve davranigsal sorunlara neden olabilmektedir. Son yillarda
teknolojinin kolay erisilebilir olmasi sonrasi her yas grubunda bilgisayar ve internet bagimlilig
riski giderek artmaktadir. Ancak eriskinlere kiyasla cocuk ve ergenlerin gelisimsel diizeylerinin
bir sonucu olarak diirtii kontroliinde daha fazla zorluk yasiyor olmalari, bu gruptaki bireylerde
daha yiiksek diizeyde bagimlilik riskini dogurmaktadir.

‘Mevcut olumsuz davranigt ya da eylemi kontrol edememe’ ve ‘hayatinda yol agtig1
olumsuz sonuglara ragmen davranigi/eylemi devam ettirme’ tiim bagimhiliklarin ortak
belirtileridir. Internet bagimlilig1 konusundaki nitelikli ¢alismalariyla diinyada hakli bir {ine
sahip Kimberly Young’a gére; siirekli bilgisayar basinda olan, uyku sorunlar gelismis, yemek
yemeyen ya da yemek yemeyi unutan, ¢evresiyle sdzel iletisimi azalmus, aile ve arkadaglanyla
daha az vakit gegiren, okula gitmek istemeyen, ders basarisinda eskiye oranla ciddi diisiisler
yagayan, internet kafede asir1 vakit gegiren, internet konusunda g¢evresindekilere ve ailesine
yalanlar séyleyen, bilgisayar disindaki vakitlerinde mutsuz, hirgin ve gergin olan, bilgisayar
basinda ¢ok uzun siire oturmaya bagli bedensel yakinmalar (bas agrisi, obezite, bel ve sirt
agrilar, gérme problemleri vb.) olan bireylerde internet bagimlilig1 gelismis olabilmektedir.

Ozellikle ¢ocuk ve ergenlerin teknolojik araglar, bilgisayar ve internetle olan yogun,

sinirsiz ve saglksiz iliskisi, mevcut yag donemlerinde elde etmeleri gereken biligsel ve
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gelisimsel becerileri kazanmalarina engel olabilmektedir. Bu kazamimlan elde edemeyen
bireylerin sanal boyuttaki bagarilari/bagimliligi, ne yazik ki gergek hayatta biiyiik bir sorunlar
agina doniisebilmektedir.

Tiirkiye Biiyik Millet Meclisi ¢atist altindaki tiim partilerin verdigi Onergeler
cercevesinde 21 Subat 2012 tarihinde Bilgi Toplumu Olma Yolunda Bilisim Sektoriindeki
Gelismeler ile Internet Kullanimimin Basta Cocuklar, Gengler ve Aile Yapisi Uzerinde Olmak
Uzere Sosyal Etkilerinin Arastirilmast Amaciyla Kurulan Meclis Arastirmasi Komisyonu
kurulmugtur. Kamuoyunda "Bilisim ve Internet Arastirma Komisyonu (BIAK)" olarak tanmnan
bu komisyon, ii¢ aylik ¢alisma sonunda kamuoyuyla bir rapor paylasmis ve raporda internet
bagimlihig ve sorunlu internet kullammina iligkin toplumsal bilinglendirme ¢alismalar
yiiriitiilmesi baglaminda bir dizi neriye yer verilmistir. Aradan gegen bes yillik zaman zarfinda
bu dneriler 15131nda kat edilen mesafe ne yazik ki beklentilerin ¢ok uzagindadir.

Bu gerekgeyle:

1) Internet bagimliligindan etkin korunma saglanmasi i¢in, basta ¢ocuk ve ergenler olmak
iizere kullanicilarin internet bagimliligi konusunda etkili ve siirekli bir sekilde
bilinglendirilmeleri baglaminda son bes yil iginde hangi tedbirler almmugtir ve
halihazirda hangi ¢aligmalar yiiriitiilmektedir?

2) Internet bagimliliginin erken belirtilerinin aile veya okulda fark edilebilmesi amaciyla
son bes yil iginde hangi tedbirler alinmis ve ne tiir ¢alismalar ylriitiilmiistir? Bu
baglamda ileriye doniik hangi planlamalar s6z konusudur?

3) Yogun, simrsiz ve sagliksiz bir internet — kullanici iliskisi yerine ikame edebilecek
tiirden basta ¢ocuk ve ergenler olmak iizere kullanicilarin sosyal, sportif ve kiiltiirel
etkinliklere yoneliminin saglanmasi, yerel yonetimler tarafindan bu faaliyetlerin
yapilabilecegi tesislerin artirilmasi ve kullaniminin tesvik edilmesi kapsaminda son bes
yillik zaman zarfinda neler yapilmigtir?

4) Cocuk ve ergenlerin psiko-sosyal gelisiminin desteklenmesi, bu amagla aile i¢i, okul i¢i
etkili iletisim ve siire¢ yonetimi stratejilerinin gelistirilmesi baglaminda son bes yilda
hangi ¢alismalar yiirtitiilmiistiir?

5) Internetin sorunlu kullanimina iliskin ulusal diizeyde aragtirmalar yapilmasi, konuya
iliskin gerekli noktalarda internet bagimlilig1 tinitelerinin kurulmasi ve uygun tedavi ve
rehabilitasyon igin kullanicilarin internet bagimlilig1 tinitelerine yonlendirilmelerinin
saglanmas1 baglaminda son bes yilda neler yapilmistir? Bu baglamda ileriye doniik

hangi planlamalar s6z konusudur?



