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TURKIYE BUYUK MILLET MECLIiSi BASKANLIGINA

Asagidaki sorularimin Saghik Bakani Recep AKDAG tarafindan yazili olarak yanitlanmasini
arz ederim.

Haydar AKAR
Kocaeli Milletvekili

Hurma yagi olarak da bilinen Palm yag1, hurma yag: agacindan iiretilen “bitkisel bir yagdur.”’
Palm yag1, hem meyvenin taze kismindan hem de palm bitkisinin gekirdeginden elde edilir.

Palm yag; alfa, beta, gama, delta tokotrienoller ve tokoferoller, karotenoidler, steroller,
fosfolipitler, glikolipitler ve koenzim Q10 igerir. Ayrica bu yag, pisirme yagi olarak da
kullanilmak tizere margarinlere ve gesitli hazir gidalara eklenirken, FAO (BM Gida ve Tarim
Orgiitii) ve WHO’nun (Diinya Saglik Orgiitii) ortak kurulusu olan uluslararast CODEX
Allimentarius Komisyonu tarafindan, 17 yemeklik yag cesidinden biri olarak da kabul
edilmektedir.

Bu yagin iiretimi de talep dogrultusunda giderek artmaktadir. Palmiye yagmin yilda yaklasik
28 milyon tonluk tiretimi ile diinya ¢apinda en ¢ok iiretilen yaglar simfinda soya yagindan
sonra ikinci sirada geldigi goriilliyor. Bunun nedeni olarak palmiye yagimn diger yaglara gore
dayanikli ve ucuz olmasi gosteriliyor.

Bilinenin aksine sadece ¢ikolata ve kek gibi besinlerde degil, sampuan ve krem gibi kozmetik
irinlerde de palm yagna rastlanmaktadir. Piyasada ki birgok marka “’palm yagini’
uriinlerinde kullanmaktadir. Bitkisel yaglarin yaklagik 200 derecede rafine edilirken olugan
glisidil esterleri (GE), 3-MCPD ve 2-MCPD ve bunlann yag asidi esterleridir. GE’nin
kanserojen oldugunun arastirmalarla kamtlanmistir. EFSA, ¢ocukluk déneminde bu maddeye
maruz kalanlarda riskin 10 kat daha fazla olduguna deginmektedir.



Buna Gére;

i

Ulkemizde bir siiredir giindemde olan ve vatandaglarimizi endiselendiren Nutella
{irtinii hakkinda Bakanlhigmizca bir arastirma baslatiimig midir?

Palm yagimin sadece gikolata da degil sampuan, krem, kozmetik gibi bir¢ok {irlinde
bulundugu iddialarina iliskin genel olarak Bakanligimizca bir arastirma yapilmig
midir? '

Palm yaginin 200 derece istii yani rafineri palm yag1 olarak tehlikeli ve kanserojen
oldugu belirlenmistir. Buna gore bugiine kadar hangi iirtinler de rafineri palm yagi

saptanmistir? Saptamalara iliskin hangi yaptirimlar uygulanmistir?

Kamuoyuna bu konu ile ilgili bilgilendirme ne zaman yapilacaktir?



