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Cocukluk ¢ag1 ruhsal ve gelisimsel bozukluklan iginde yer alan Otizm Spektrum Bozuklugu
(OSB), Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) ve Ozgiil Ogrenme Giigliizi ile
yaygin rastlanan bir kromozom anomalisi olan Down sendromunun tilkemizdeki yaygmhgimn
incelenmesi, bu konuda yiritilen galigmalarin degerlendirilmesi, erken tam, tedavi ve
rehabilitasyon konularnda varsa eksikliklerin belirlenmesi ve gerekli &nlemlerin ortaya
konulmasi amaciyla Anayasamzin 98 ve Igtilztiglin 104 ve 105. maddeleri geregince bir
Meclis Arastlrma Komisyonu kurulmasm arz ve teklif ederiz.
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GEREKCE

Cocukluk ¢ag ruhsal ve gelisimsel bozukluklardan olan Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB);
belirtileri yasamn ilk 3 yihinda ortaya ¢ikan, sosyal - iletisimsel alanda belirgin yetersizlikler,
tekrarlayic: davramglar ve smirh ilgi alanlan ile seyreden néro-gelisimsel bir bozukluktur.
Otizm, ne kadar erken yasta tanunir ve uygun bir sekilde ydnlendirilirse, tedavisinde o kadar
olumlu sonuglar alinmaktadir.

Bilindigi tizere, Otizmde en etkili tedavi yontemi egitimdir. Uygulanan erken miidahale
programlan ile erken yasta tam konulup, beyin gelisiminin izl oldufu erken gocukluk
doneminde o6zel egitime erisiminin saglanmasi, potansiyelinin en yikksek diizeyde
degerlendirilebilmesi ve toplumsal hayata katilimimn desteklenmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir.
Egitim; ¢ocugun dil gelisimi, sosyal geligimi, kendine bakabilme becerilerini kazanmasi ve
yasitlanyla birlikte okula devam edebilmesi igin gereklidir. Ancak, normal &grenme
yontemlerinin, otizmli bireylere uygun olmadif: da bilinmektedir. Bu ¢ocuklar mutlaka
yogun, Kkesintisiz ve problemine 6zel olarak hazirlanmig egitim programlarina dahil
edilmelidir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ise gocukluk ¢agi bozuklugu olarak
bilinmesine ragmen ergenlik ve yetigkinlik dénemlerinde de devam edebilen, dikkat eksikligi
ve agin hareketlilik yanminda davramglanini planlama, isteklerini erteleme ve kendini
durdurabilme becerilerinde zorlanmayla kendini g6steren, gelisimsel boyutu olan néro-
psikiyatrik bir bozukluktur. Tedavi edilmediginde gocuklarin zihinsel potansiyellerini
yeterince kullanamadify, yagsam boyu ciddi ruhsal, akademik ve sosyal sorunlar yagayabildigi
goriilebilmektedir.

Ozgiil Ogrenme Giigligs (OOG) gorillen gocuklann zeka diizeylerinin normal olmasina
ragmen kendilerinden beklenen akademik performansi gosteremedikleri goriiliir. Gorsel,
igitsel, zihinsel, duygusal ve sosyal y6nlerden belirgin bir problemi olmayan bu ¢ocuklar, okul
hayatinin baglamasiyla birlikte okuma-yazma, kendini ifade etme ve aritmetik alanlarin
birinde ya da tamanunda giigliikler yasayabilmektedirler. Orgiin 6gretimde zorlanan, kendini
yagitlarindan farkl: hisseden, anne-baba ve 6gretmenleri ile iligkileri bozulan bu gocuklarda,
kimlik gelisimlerinde olumsuzluklar, depresyon ve kaygi bozukluklar, 6zgiiven diistikligii ve
benlik saygisimn zedelenmesi gibi ikincil ruhsal sorunlar goriilebilmektedir.

Down sendromu, 21 numarali kromozomun iki yerine ii¢ adet bulunmasi sonucunda ortaya
¢ikan, tiim diinyada yaygin olarak ortalama 800 dogumda bir goriilen, hafif veya orta seviyede
zihinsel ve fiziksel gelisim gerilijine sebep olan genetik bir problemdir. Tirkiye’de 70.000
civarinda Down sendromlu kisi oldugu tahmin edilmektedir. Down sendromlu ¢ocuklar uygun
egitim programlar ile pek gok bagariya imza atabilmekte, toplumda aktif ve iiretken bireyler
olabilmektedirler.



3 Aralik 2016 tarihinde Yiiksek Planlama Kurulu karari ile yayiumlanan Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Ulusal Eylem Plam (2016-2019) kapsaminda ilgili
Bakanliklar, kurum ve kuruluglarca ¢alismalar yapilmaktaysa da, erken tam, birey ve ailenin
ihtiyaglar1 dogrultusunda psikososyal destek hizmetlerinin sunumu, tarama, tamlama ve
rehabilitasyon zincirinin ne diizeyde kurulabildigi yolunda tereddiitler mevcuttur. Gerek
otizm, gerek otizm digindaki diger gelisimsel bozuklufu olan gocuklarin iilkemizin
geleceginde tretken bir birey olarak yer almalarmm saglanmasi, ailelerin etkin rehberlik
hizmetlerine erigiminin temini, toplumsal farkindaligin olugturulmas: ve bu gocuklara yonelik
damgalamamn &niine gegilmesi ¢ok sayida paydasin iyi bir koordinasyonla hizmet vermesi
geregini dogurmaktadir.

Tiim bu nedenlerle ¢ocukluk ¢ag ruhsal ve gelisimsel bozukluklan iginde yer alan Otizm
Spektrum Bozuklugu (OSB), Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), Ozgiil
Ogrenme Gugliigii ve Down sendromunun tilkemizdeki yaygimnlifimn incelenmesi, bu konuda
ytiriitiilen gahismalarin degerlendirilmesi, tani, tedavi ve rehabilitasyon konularinda varsa
eksikliklerin belirlenmesi ve gerekli 6nlemlerin ortaya konulmasi amaciyla Anayasarmizin 98
ve Igtiiziigiin 104 ve 105. maddeleri geregince bir Meclis Arastirma Komisyonu kurulmasim

arz ve teklif ederiz.



Ismail TAMER
Kaysert Milletvekili
Saglik, Aile, Caligma ve Sosval Isler Komisyonu Uvyesi
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TBMM KANUNLAR VE KARARLAR BASKANLIGINA

Turkiye Bilyik Millet Meclisi Baskanhginda kurulma asamasindaki Down Sendromu aragtirma

komisyonuna imza atmak istedigimi belirtir;

Gereginin yapilmasini rica ederim.
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Dr. ismpail TAMER
AK Parti Kayseri Milletvekili

Tel.: 0312 420 6424-25
Faks: 0312 420 2180
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