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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGI'NA

Behget hastaligi Turk doktoru Hulusi Behget tarafindan 1937 yilinda teshis
edilmis ve uluslararasi literatire Behget Hastaligi ya da Behget Sendromu olarak
gecmistir. Behcget hastaligi, genelde agdiz iginde tekrarlayan ulserlerle, deri, eklem,
g6z, damar ve sinir tutulumuyla seyretmektedir.

Behget hastaliginin ¢ikisinda genetik yatkinlik 6nemli bir faktdérdir ancak
cevresel faktorler ve hormonlar da nedenler arasinda yer almaktadir. Hastalik irsi
degildir ama hastanin ailesinin diger bireylerinde gériilme olasiligi cok yiiksektir.

Son yillarda kullanimi yogunlasan bagisiklik guglendirici ilaglar Behcet hastalari
icin tehlike arz etmektedir. Behget hastalarinin bagisiklik sistemi yetersiz degildir,
dengesiz bir seyir gostermektedir. Bu nedenle bagisiklik giiglendirici ilaglarin kullanimi
iltihaplanmanin ¢ok daha kuvvetli bir sekilde ortaya cikmasina neden olabilmektedir.

Kadin ve erkeklerde gérilme sikligi esittir ancak erkeklerde hastalik daha agir
seyretmektedir. Hastallk geng yasta ortaya ciktiginda daha agdir seyretmektedir.
Ozellikle gézlerde ortaya ¢ikmasi risk arz etmektedir. Bu durum tekrarlar ve tedavi
edilmezse gérmede azalmaya sebep olmaktadir. Behget hastaliginin tamamen sifa
veren bir tedavisi bulunmamaktadir ancak dizenli ilag kullanan hastalarda belirtilerin
tekrarlanmasi 6nlenebilmektedir.

Sebebi net olarak bilinmeyen, diinyada en ¢ok Tirkiye'de gérilen Behget
hastaligi Ulkemizde her 250 kisiden 1 kiside gorulmektedir. Behget Hastalidi ile ciddi
Ozverilerde bulunarak miicadele etmeye ve farkindalik yaratmaya calisan doktorlar ve
yurttaslar vardir. Ulkemizde sik gérilen Behget hastaligina dair resmi bir farkindalik
calisma yapilmamis olmasi bir eksiklik olarak kendini géstermektedir.

Behget hastaligina yonelik toplumsal bilinci ve farkindahgi arttirmak igin
hastaligi ilk teshis eden Hulusi Behget'in dogum guinti olan 20 Subat tarihinde “Behget
Hastaligi Farkindalik GUn{” olarak belirlenmesi 6ngéralmustir.

Istanbullular basta olmak {zere kamuoyunun aydinlatiimasi amaciyla
Anayasanin 98 ve TBMM i¢ tuztgunun 104. ve 105. maddeleri geregince Meclis
Arastirmasi acgiimasi hususunda gereginin yapilmasini arz ederim.
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