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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISi BASKANLIGINA

Ulkemizde gelismislik diizeyi genel olarak Gayri Safi Milli Hasila (GSMH) tizerinden
hesaplanarak 6rneklendirilmektedir. Ancak GSMH iilkenin kalkinmishg: ve gelismisligi i¢in
tek gosterge olarak degerlendirilmemelidir. Bireyi kendi yasamindan ayirip sadece piyasa ve
meta iliskisine baglayarak degerlendirmek, bireyi duygularindan arindirilmis madde olarak

gormeye iter. Vatandaslarimizin mutluluk ve yasam kaliteleri de 6nemlidir.

Kisi basina diisen gelir ve mutluluk arasindaki iligkiyi incelemek adina Cin’i 6rnek
aldigimizda; Cin, 2017 diinya mutluluk raporuna gére 79. siray1 alirken, ekonomik
gelismislik endeksinde ise Gayri Safi Milli Hasilasi ile diinyadaki en biiyiik 2. iilke
konumundadir. Demek ki gelirin mutluluga olan etkisinde GSMH tek basina bir gosterge
olamaz. Ciinkii Cin’in en zengin iilkelerden biri olmasina ragmen insanlarin temel
ihtiyaglarini karsilayamamasi veya insani haklarindan mahrum birakilmasi, vatandaglarin

mutlu bir hayat siirmesinin 6niine gegmektedir.

Kiiresel alanda gii¢ sahibi olan iilkeler gelismis iilkeler olarak kabul ediliyor ve bu
kategoriye girmemis iilkeler az gelismis ya da gelismekte olan iilkeler olarak
siniflandiriimaktadir. OECD’nin yaptig: aragtirmaya gore; gelismis tilkelerde antidepresan
kullanimu, az gelismis iilkelere oranla ciddi oranda fazla ve gittikge artis gostermektedir. Yani

GSMH, yasam memnuniyetini yansitmamaktadir.

Tiirkiye’de antidepresan kullanimi son 9 yilda yiizde 160 oraninda artarak rekor
diizeye ulasmustir. Ulkemizde her 10 kisiden 1’1 antidepresan kullamirken, kadinlar
erkeklerden iki kat daha fazla antidepresan tiiketiminde bulunmustur. Ajans Press’in medya
analizine gére Tiirkiye’de antipsikotik tiiketimi son 5 yilda 7 milyon 201 bin kutudan 12
milyon 158 bin kutuya ¢ikmustir. Ruh sagli1 hastanelerinde doluluk oram da yiizde 100°¢

ulasmis durumdadr.

Artan GSMH degerlerine karsin mutluluk oran giin gegtikge diismektedir. Tiirkiye
[statistik Kurumu’nun (TUIK) yasam memnuniyeti aragtirmasina gére mutlu oldugunu
sdyleyenlerin oram 2016 yilinda yiizde 61.3 iken, 2017 yilinda ylizde 58 olmugtur. Mutsuz

oldugunu soyleyenlerin oram ise ylizde 10.4’ten yiizde 11.1°e yiikselmistir.




Birlesmis Milletler Siirdiirtilebilir Kalkinma Agrnin hazirladigi 2018 Diinya Mutluluk
Raporu’na gore Tiirkiye 155 iilke arasindan Libya’dan sonra gelerek 74. sirada yer
almaktadir. Mutlu iilkeler saglikl refah dengesine ve sosyal sermayeye, yani toplum
igerisinde yiiksek derecede giiven, diisiik esitsizlik ve hiikiimete giivene sahip olduklar

goriilmektedir.

Ulkemizde artan antidepresan kullamim1 ve mutsuzluk kamuoyunda endise ve iiziintiiye
neden olmaktadir. Ekonomi dis1 bir faktor olan insani gelismislik diizeyinin goz ard:
edilmemesi, mutlulugun dniindeki engellerin kaldirilmasi ve yurttaglarin yasam mutlulugunun

arttirllmas1 amaciyla Anayasa’nin 98 ve I¢tiiziigtin 104 ve 105’inci maddeleri geregince
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