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Son iki ginde U¢ hekimimiz intihar ederek yasamina son vermistir. Adana'daki
Cukurova Universitesi Tip Fakuiltesi Balcall Hastanesi'nde gérevli 26 yasindaki asistan doktor
Ece Ceyda Giudemek, 6'nci kattaki evinin balkonundan atlamigtir. 36 saat nébet tutan geng
doktorun calisma kosullari nedeniyle intihar ettigi 6ne surtlmektedir. Batman Boélge Devlet
Hastanesi'nde goérevli kalp damar uzmani Dr. Engin Karakus, evinde 6lU bulunmustur.
Yapilan incelemede Karakus'un pargalanan cep telefonunun ve Uzerinde “Biktim bas
agrilarindan” yazan bir notun bulundugu belirtilmistir. Son olarak ise Maltepe Universitesi Tip
Fakdiltesi 6grencisi Yagmur Cavusoglu intihar etmistir.

Hekimlerin intihar nedeniyle 6lum oranlarinin diger meslek gruplarina gére daha
yuksek oldugu aci bir gercektir. Erkek hekimler, toplumdaki diger meslek gruplarindaki
erkeklere oranla 2 kat daha fazla intihar nedeniyle élurken, kadin hekimlerde bu oran 2-3
kata kadar cikabilmektedir. Caligma sirelerinin uzun olmasi, yogun is baskisi, hekimlerden
yuksek performans beklentisi ve tum bunlara bagli olarak yasanan yodun stres, intiharlara
bagli 6lumleri beraberinde getirmektedir.

Hekimler, umut dolu bir gelecek i¢in yillarini verdigi zorlu sinavlar ve egitimlerden
gectikten sonra tukenmiglik icinde hayatindan vazgecmektedir. Ustelik bu durum, heniiz
sadece buz dagdinin gériinen yuzini isaret etmektedir. Ulkenin gelecedi olan insanlarin,
bdylesine tukenmiglik icinde hayattan kolayca vazgecebilmelerine yol agan ortamin
sorumlusu 15 yildir iktidardaki AKP'nin yanhs saglk politikalaridir. AKP’nin ‘Saglkta
Doénusum Programi’'nin hayata gegmesi ile birlikte saghgin giderek piyasalagmakta oldugu,
hak olmaktan cikip para ile satin alinan bir meta haline geldigi ve en 6nemlisi saglik
hizmetinin niteliginin yildan yila bozuldugu bilinen bir gercektir. Bu program, hekimler ve
saglik emekgileri icin yasami her gun daha da cekilmez hale getirmektedir. Tip Fakultesi
dgrencisinden asistan hekime, uzman hekimden docente kadar pek cok saglik calisani
hizmet sunumu esnasinda ciddi sorunlar yasamaktadir. Hekimler, tip fakiltesinin son
sinifinda ‘intérn’ olarak hastanede gérev almaya baslandigi gunden itibaren siddet, angarya
ve performans sitemi ile tanigmaktadir. Gérev tanimi icerisinde yer almamasina karsin kan
almadan sonda takmaya kadar pek ¢ok isi yapmakta, asistan hekimler egitim almak i¢in degil
hizmet vermek icin kurumlara yerlestirimektedir.

Saglikta Déntsum Programi ile yurttaslarimizin hekime basvuru sayisi hizla artmistir.
2002’de bir vatandasin bir yilda doktora miracaat eden sayisi 3,1 iken 2016 yilinda 8,6'ya
yukselmistir. Bu say1 OECD ulkelerinin ortalamasindan hayli yiksektir. Bir yurttasimizin yilda
ortalama hekime basvuru sayisi Finlandiya ve Isvec’in neredeyse 3 katidir. Dinya Saglk
Orguti’niin dnerisine gére 20 dakika olmasi gereken muayene siresi, hekig lewiny Btinde
yuzlerce hasta muayene etmeye zorlandigi buginin kosullarinda 3-5 c}ggy%yﬁﬁhmﬁt :
Hekimler eskiye oranla hastalarina daha az zaman ayirabilmektedir. dekds u en:
6nemli nedeni kiskirtiimis saglik talebidir. Hekimler ve saglk calisanlari ka|‘$ll Q :cél_darl!l
i$ yukinan altinda tukenmistir. Acil servislere her yil 100 milyondan fazla ba§v1:m,1 3
nufusundan fazla acil servis basvurusu olan tek tlke Turkiye'dir. Bu nede%ki
saglik calisanlari son derece adir bir is yuki altindadir. Ozellikle geng hekimler
ayda 10 gune varabilen ndbet tutmakta, nébet sonrasi izin kullanamamaktadir. Saglik
emekgileri bu olaganustu g¢aligmalarinin karsihgini alamamaktadir; is yukleri giderek artigi




halde bircok hekim, gelirlerinin azalmasi tehlikesiyle karsi karsiyadir. Ankara Tabip Odasrnin
yaptigi bir ankete gore; son bir yilda hekimlerin %81’inin déner sermaye gelirlerinin azaldig1,
%17’sinin degismedigi, sadece %2'sinin artti§i 6grenilmistir. Yani 5 hekimden 4’0 bu
gelirlerinin azaldigini séylemektedir. Artan hayat pahaliligina ve is yukine karsilik hekimlerin
Ucretleri azalmistir.

Saglikta Donusim Programinin hastanelerdeki yuzii olan performansa dayali ek
6deme, yani “baktigin hasta kadar, yaptigin ameliyat kadar tcret alirsin” dayatmasi, saglk
hizmetlerinin niteliginde kabul edilemez bozulmalara yol agmistir. Performansa dayali ek
6deme sisteminin saglik hizmetinin niteligini ne yénde etkiledigi sorusuna hekimlerin %4'u
arttigi, %18'i degismedigi, %78'i azaldigi yanitini vermektedir. Neredeyse 5 hekimden 4’ bu
sistemin hastalarin saghigini arttirmadigi gérustndedir.

Son yillarda giderek artan saglikta siddete ve intiharlara badli can kayiplari, fahis
maliyetlerin kamunun sirtina yiklendigi sehir hastaneleri agmanin yeterli olmadigini,
oncelikle saglik calisanlarinin galigma kosullarinin duzeltiimesi gerektigini tim acikhdi ile
ortaya koymaktadir. Belirttigimiz gerekcelerle, basta hekimler olmak Uzere tum saglk
calisanlarinin calisma kosullarinin ve onlari intihara kadar siriikleyecek olan nedenlerin
arastirimasi ve alinacak tedbirlerin Yiice Meclisimizce tespiti amaciyla bir Meclis Arastirmasi

acilimasi yerinde olacaktir.
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OZET (Hekim intiharlar)

Son iki gunde U¢ hekimimiz intihar ederek yasamina son vermistir. Adana'daki
Cukurova Universitesi Tip Fakltesi Balcall Hastanesi'nde gérevli 26 yasindaki asistan doktor
Ece Ceyda Gudemek, 6'nci kattaki evinin balkonundan atlamistir. 36 saat ndbet tutan geng
doktorun ¢alisma kosullari nedeniyle intihar ettigi 6ne siurtlmektedir. Batman Boélge Devlet
Hastanesi’nde goérevli kalp damar uzmani Dr. Engin Karakus, evinde 6lU bulunmustur.
Yapilan incelemede Karakus’'un parcalanan cep telefonunun ve (zerinde “Biktim bas
agrilarindan” yazan bir notun bulundugu belirtiimistir. Son olarak ise Maltepe Universitesi Tip
Fakultesi 6grencisi Yagmur Cavusoglu intihar etmistir.

Hekimlerin intihar nedeniyle 6lum oranlarinin diger meslek gruplarina gére daha
yuksek oldugu aci bir gergektir. Erkek hekimler, toplumdaki diger meslek gruplarindaki
erkeklere oranla 2 kat daha fazla intihar nedeniyle élurken, kadin hekimlerde bu oran 2-3
kata kadar cikabilmektedir. Calisma surelerinin uzun olmasi, yogun is baskisi, hekimlerden
yuksek performans beklentisi ve tum bunlara bagh olarak yasanan yogun stres, intiharlara
bagli 6lumleri beraberinde getirmektedir.

Hekimler, umut dolu bir gelecek igin yillarini verdigi zorlu sinavlar ve egditimlerden
gectikten sonra tilkkenmiglik icinde hayatindan vazgecmektedir. Ustelik bu durum, heniz
sadece buz daginin gérinen yuziuni isaret etmektedir. Ulkenin gelecedi olan insanlarin,
bdylesine tukenmiglik icinde hayattan kolayca vazgecgebilmelerine yol agan ortamin
sorumlusu 15 vyildir iktidardaki AKP’nin yanlis saglk politikalandir. AKP’nin ‘Saglikta
Dénusum Programi’nin hayata gecmesi ile birlikte saghgin giderek piyasalagsmakta oldugu,
hak olmaktan cikip para ile satin alinan bir meta haline geldigi ve en dnemlisi saglik
hizmetinin niteliginin yildan yila bozuldudu bilinen bir gergektir. Bu program, hekimler ve
saghk emekgileri icin yagsami her gun daha da ¢ekilmez hale getirmektedir. Tip Fakultesi
ogrencisinden asistan hekime, uzman hekimden docente kadar pek cok saglik calisani
hizmet sunumu esnasinda ciddi sorunlar yasamaktadir. Hekimler, tip fakulltesinin son
sinifinda ‘intérn’ olarak hastanede gérev almaya baslandidi gunden itibaren siddet, angarya
ve performans sitemi ile tanismaktadir.

Saglikta Déntsum Programi ile yurttaglarimizin hekime bagvuru sayisi hizla artmistir.
2002’de bir vatandasin bir yilda doktora miracaat eden sayisi 3,1 iken 2016 yilinda 8,6'ya
yUkselmisti. Bu sayi OECD ulkelerinin ortalamasindan hayli yuksektir. Dinya Saghk
Orgiti'niin énerisine gére 20 dakika olmasi gereken muayene siresi, hekimlerin giinde
ylzlerce hasta muayene etmeye zorlandidi bugunin kosullarinda 3-5 dakikaya inmistir.
Kuskusuz bunun en énemli nedeni kigkirtiimis saglik talebidir. Hekimler ve saglik ¢alisanlari
karsilayamayacaklari is yukunun altinda tukenmistir. Acil servislere her yil 100 milyondan
fazla basvuru olmaktadir; nifusundan fazla acil servis bagvurusu olan tek tlke Turkiye'dir. Bu
nedenle hekimler ve saglik calisanlari son derece agir bir is yuki altindadir. Ozellikle geng
hekimler ve asistanlar ayda 10 gune varabilen nébet tutmakta, ndbet sonrasi izin
kullanamamaktadir. Sagllk emekgileri bu olaganusti  c¢alismalarinin  karsihgini

alamamaktadir; is yukleri giderek artigi halde birgok hekim, gelirlerinin azalmag; Rl Siyle
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Son yillarda giderek artan saglikta siddete ve intiharlara bagl can kayiplari, fahis
maliyetlerin kamunun sirtina yuklendigi sehir hastaneleri agmanin yeterli olmadigini,
dncelikle saglik calisanlarinin galisma kosullarinin dizeltimesi gerektigini tim acikhgi ile
ortaya koymaktadir. Belirttigimiz gerekgelerle, basta hekimler olmak Uzere tum saglk
calisanlarinin g¢alisma kosullarinin ve onlar intihara kadar surikleyecek olan nedenlerin
arastirnimasi ve alinacak tedbirlerin Yuce Meclisimizce tespiti amaciyla bir Meclis Arastirmasi
acilmasi yerinde olacaktir. '




