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Son yillardaki sosyo-ekonomik hayat sartlarinda, ev disinda ¢alisan insan sayisinin artmasi,
beslenme aligkanliklarinin degismesi, yemek hazirlamak i¢in az zaman kalmasi gibi faktorler
sebebiyle, insanlar tiiketime hazir veya hazirlanmas: daha pratik hale getirilmis gida tiiketimine
yonlenmislerdir. Buna bagh olarak; gidanin besleyici degerini korumak, gidanin dayanikhiligimi
artirip daha uzun bir raf 6mriine sahip olmasimi saglamak, gidanin dokusal 6zelliklerini
geligtirmek, gidanin lezzetini ve rengini ¢ekici hale getirebilmek veya koruyabilmek, lezzet
kayiplarini nlemek ve besin 6gelerini korumak, gidada hastahk yapict mikroorganizmalarin
gelismelerini 6nlemek i¢in Gida Katki Maddeleri (GKM) kullanimi yayginlagsmstir,

Hepimizin ve daha ¢ok da bizden sonra gelecek kusaklarin sagliklt yasamasi i¢in kullanilacak
GKM ve kimyasallarin organizmadaki durumunu degerlendirecek laboratuvarlarin kurulmas,
sadece yurtdisindan gelen verilere gére maddeleri analiz yapmayip, kendimizin de bu iste
sorumluluk almasi, gereken davranigsal fizyoloji deneylerinin yapilmasi ve gerek laboratuvar
asamasi gerekse bu kimyasallarin kullamim asamasinin siki denetim altina alinmasi i¢in atilmasi
gereken adimlarin tespit edilmesi, uygulamadaki eksiklerin arastirilmast ve ortak akil
¢ergevesinde ele alinip ¢6ziim yollar: iiretilmesi adina Anayasanin 98 ve I¢tiiziigiin 104 ve 105.
Maddeleri geregince bir Meclis Arastirmasi agilmast konusunda geregini arz ederiz.
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GEREKCE

Giiniimiiz ekonomik ve sosyal sartlarinda, ev disinda ¢alisan insan sayisinin artmasi, beslenme
aligkanhiklarinin degismesi, yemek hazirlamak i¢in az zaman kalmasi gibi faktorler insanlar
titketime hazir veya hazirlanmasi daha pratik hale getirilmis gida tiiketimine yonlendirmektedir.
Bu anlamda, gidanin raf 6mrii olarak da tanimlanabilen dayanma siiresinin arttirilmasi, ilk
andaki tazeligini, besin degerini, goriiniis, renk, koku ve aromasini korumasi da o gidadan
beklenen bir ozellik halini almaktadir. Dolayisiyla, gidalari koruma ve zenginlestirme
metotlarindan olan katki maddeleri kullanimi da teknolojik olarak zorunlu hale gelmistir.

Tek basina gida olarak tiiketilmeyen veya gida ham ya da yardimci maddesi olarak
kullaniimayan, besleyici degeri olan veya olmayan, segilen teknoloji geregi kullanilan, islem
veya imalat sirasinda kalinti veya tiirevleri mamul maddede bulunabilen, gidanin iretilmesi,
islenmesi, hazirlanmasi, ambalajlanmasi, tasinmasi, depolanmasi sirasinda gida maddesinin tat,
koku, goriiniis, yap1 ve diger niteliklerini korumak, diizeltmek veya istenmeyen degisikliklere
engel olmak amaciyla kullanilmasina izin verilen maddelerdir. Gida maddesi, tiitiin ve sadece
ilag olarak kullanilanlar hari¢ olmak iizere, ickiler ve sakizlar ile hazirlama ve isleme geregi
kullanilan maddeler dahil insanlar tarafindan yenilen ve igilen ham, yar veya tam islenmis her
tiirlii maddeleri kapsamaktadir. Bu tanim; kontaminantlan yani gidalara istenilmedigi halde
bulasan kimyasal maddeleri icermemektedir. Gida bulasanlar; bitki, hayvan ve toprak kokenli
yabanci maddeler, ilag kalintilar1, metalik ve biyolojik bulagmalar; insan saghgina zararli olan
plastik madde, deterjan, dezenfektan ve radyoaktif madde kalintilaridur.

Gida katki maddelerini (GKM) tanimlamak ve herhangi bir kansikhiga yol agmamak icin
kullanilan Avrupa Birligi’nin (EC) simgesi olarak E harfi ve sayilardan olusan kodlara E kodu
ad1 verilir. Avrupa Birligi tarafindan her bir katk: maddesi igin ayr1 ayn belirlenir. Dogal veya
sentetik olsun gida maddelerinde kullanilan ve katki maddesi olarak tammlanan tim
kimyasallar bu kodlama sisteminin i¢indedir.

Gida Katki Maddelerinin Kullanm Amaglar gidanin besleyici degerini korumak, diyet
ihtiyaglar olan insanlar igin 6zel bir gida iiretimi hazirlamak, gidanin dayamkliligim artirtp
daha uzun bir raf émriine sahip olmasini saglamak, gidamn dokusal 6zelliklerini gelistirmek,
gidanin lezzetini ve rengini gekici hale getirebilmek veya koruyabilmek, lezzet kayiplarini
Onlemek ve besin 6gelerini korumak, gidada hastalik yapici mikroorganizmalarin gelismelerini
onlemek ve gida gesitliligi saglamaktir.

Kétii kalitede veya bozulmus gidayr maskeleme, gidalari hatali isleme, taklit gida yapimu,

lirliniin besleyici degerini azaltma, istenilen etkiyi olusturacak teknik miktardan fazla kullanma,

isleme ve ambalaj tekniklerine uymama sonucu tiiketicilerde gida katki maddelerine karsi

hassasiyet olusmaya baslamistir. Koruyucu olarak kullanilan nitrit ve nitratlar, kansere neden

olan nitrozaminleri olustururlar ve kanin oksijen tasima yetenegini azaltirlar. Keza, bazi meyva

sularinda benzoik asit miktarinin izin verilen degeri astif1 saptanmistir. Benzoik Asit (E210)

astim, deri dokiintiileri, hiperaktiviteye neden olabilen bir koruyucu katki maddesidir. Astimli

hastalarda astim ataklar1 baslatabilen bir diger koruyucu katki maddesi SO2 (E220)’dir.

Insanlarin SO2’ye kars: tepkisi kisiden kisiye farklilik gostermektedir. 1980°li yillarda e “63?’; .

iki kiginin 6liimiine neden olacak kadar ciddi allerjik reaksiyonlara yol agtig1 saptan ,Eti}cf 3-'/{,.;;}
77, TN,

Gerekli denetimin olmadig; iilkelerde, insan saghg iizerindeki alerjik, kanser yaplcll mida Gk & z \

ve teratojenik etkiler goz ardi edilebilmektedir. Gida iireticileri bilinglendirilere ﬁ?ggkg&'c‘: SR

o

”,
-2




kullanilmasi zorunlu olan katki maddelerinin 6nerilenden fazla kullanmasi 6nlenmelidir. Yan
sira, bilingli bir tiiketici hem ireticiyi dogru GKM kullanmi konusunda hem de devleti etkin
kontrol yapma konusunda daha duyarl: hale getirecektir. Hepimizin ve daha ¢ok da bizden sonra
gelecek kusaklarin saglikh yasamast igin saglikli tohum ve dammizliklarla iilkemizde hem tarim
ve hayvanciligin gelistirilmesi, hem de kullamlacak kimyasallarin organizmadaki durumunu
degerlendirecek laboratuvarlarin kurulmasi, sadece yurtdisindan gelen verilere gore maddeleri
analiz yapmayip, kendimizin de bu iste sorumluluk almasi, deney hayvanlarinda doz-yamt
iligkisine bakilmasi; yukarda ihmal edildigi s6ylenen davranissal fizyoloji deneylerinin
yapilmast ve gerek laboratuvar asamasi gerekse bu kimyasallarin kullanim asamasinin siki
denetim altina alinmast i¢in atilmasi gereken adimlarin tespit edilmesi, uygulamadaki eksiklerin
aragtirilmasi ve ortak akil cercevesinde ele alinip ¢6ziim yollar iiretilmesi adina bir Meclis
Aragtirmast agilmasini arz ederiz.




