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TURKIYE BUYUK MILLET MECLIiSi BASKANLIGINA

Asagida yazili sorularimin Anayasa’min 98. ve TBMM Igtiiziigii’niin 96. Maddesi geregince
Saglik Bakani Sayin Ahmet DEMIRCAN tarafindan yazili olarak yanitlanmasi konusunda
geregini arz ederim.

Saygilarimla,

Murat Bakan
Izmir Milletvekili

Toplumda ¢ok yaygin gorillen depresyon, kaygi bozuklugu, takinti hastaligy, panik bozukluk,
sosyal fobi, uyku sorunlari gibi rahatsizliklar sebebiyle antidepresan kullanim orani giin
gectikce artmaktadir. Uzmanlar bu ilaglarin, tansiyon ilaglar1 ve geker ilaglarindan pek de farkli
olmadigini belirtmektedirler ancak iizerinde durulan en 6nemli konu bu ilaglarin arkadas
onerisiyle kullamlmamast gerekliligidir. Zira antidepresan ilaglar da diger ilaglar gibi yan etki
yapabilmektedir. Hekim kontroliinde alinmayan ilaglar sebebiyle istenmeyen durumlar ortaya
cikabilmektedir. Oysa doktor kontrolinde ilag kullanan kisiler herhangi bir yan etki
olustugunda kendilerine ilag yazan hekime bagvurarak ondan yardim isteyebilmektedir. Bu
noktada, psikiyatrik tedavilerin en 6nemli kismi hekimle igbirligidir.

Uzmanlar antidepresanlarla ilgili bazi uyanlarda da bulunmaktadirlar. Omnegin;
antidepresanlarin ilk kullanimda etki etmedigi ve ¢ogu zaman etkisinin en erken 2-3 hafta sonra
basladig1, ¢cogu tedavide en az alt1 ay kullamlmak durumunda oldugu, ilaca bagladiktan sonra
mutlaka belirli araliklarla psikiyatri kontroliine gidilmesi gerektigi, ilaca baslarken de ilaci
birakirken de psikiyatriste danigarak hareket etmek gerektigi, diger ilaglarla birlikte

kullanildiginda Oncesinde mutlaka hekime sorulmasi gerektigy,
her psikiyatrik soruna her antidepresanin iyi gelmeyeceginin bilinmesi, yesil regeteyle
satilan psikiyatri ilaglarinin bagimhilik yapma riski tasidi,

antidepresan ilaglarin plasebo yani ige yaramayan ilaglar olmadig: bilinmeli, bu konuda
toplumda da bir farkindahk yaratilmalidir.

Gitgide zorlasan yasam sartlari, pahalilik, yasanan savas ve terdr olaylar, verilen sehitler,
toplumumuzu ruhsal olarak olumsuz etkilemekte, hizla mutsuz ve yasamdan elini etegini
cekmis insanlar toplulugu haline getirmektedir. Bu baglamda;

Bedensel sagligin yam sira ruhsal olarak da daha saglikli ve mutlu bir toplum igin bireylerin
psikiyatrik sorunlar bas gosterdiginde doktora bagvurmalari gerektigi, antidepresan kullammi
konusunda bilinglendirilmesi ve farkindalik yaratilmasi konusunda Bakanliginiz bir ¢aligma
yiirtitmekte midir?



