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Asagida yazili sorularimin Anayasa’nin 98. ve TBMM I¢tiiziigii’ niin 96. Maddesi geregince Saglhk
Bakani Sayin Ahmet DEMIRCAN tarafindan yazili olarak yanitlanmast konusunda geregini arz ederim.

Saygilarimla,

. Murat Bakan
Izmir Milletvekili

Son zamanlarda nargilenin bagta Istanbul olmak tizere bir ¢ok sehirde kullanimi yayginlasmis,
neredeyse her semtte onlarca nargile kafe agilmaya baglanmigtir. Ancak nargile yayginlasirken,
olusturdugu saglik risklerini de beraberinde getirmektedir. istanbul’da nargile ruhsat: alan 128
igletmenin yiizde 68.8’i kafedir ve bunlardan sadece yiizde 57’sinin agik alani vardir, yiizde
68.8’inin ise panellerle agilip kapanabilen alanlar1 mevcuttur. Sadece 4 isletmedeki siselerde
saglik uyanlarmin bulundugu tespit edilmistir. Istanbul’da nargile sunum ruhsati almig
isletmelerde kapali alanlarda nargile kullamim oramysa yiizde 78’dir.

Igerisindeki agir metaller sebebiyle 1 nargilenin ortalama 100 adet sigarayla ayni oranda
zehirlenmeye sebep oldugu tespit edilmistir. Nargile’nin bu kadar zararli olmasinin sebebi
igerdigi nikel, kobalt ve kursun oraninin sigaradan ¢ok daha yiiksek olmasidir. Sigarada 30-80
ng kursun bulunurken, nargilede bu oran 6870 ng’dir. Yine bir bagka 6rnek; sigara dumaninda
45-125 ng arsenik varken, nargilenin zararlarinin bag sebebi olan arsenik, nargilede 165ng’dir.
Tim bunlarin sonucu olarak nargile, agizligi ve hortumu degisse de “titberkiiloz”, “uguk”,
“hepatit”, “akciger kanseri” gibi hastaliklara yol agmaktadir.

Nargile icenler hakkindaki istatistikler ise daha dikkat cekicidir. Nargile icerek nargilenin
zararlarina maruz kalanlarin biiyiik bir bolimiiniin yaslar1 18-21 arasindadir.

Solunum hastaliklar1 uzmant Prof. Dr. Ahmet Rasim Kiigiikusta nargilenin, tipk: sigara gibi
veya dier tiitiin Uriinleri gibi kanserin bir numarali sebebi oldugunun 1srarla vurgulanmasi
gerektigini ifade etmekte: ve durumu “Nargile icenler ¢ok kisa zamanda cok yiiksek miktarda
kimyasal madde solumus oluyor. Icmeyenler de bu dumandan etkileniyor. Bu kalp ve damar
saghgt bakimindan zararli. Temizligi iyi yapilmadiginda mikrop, bakteri ve viriisler
bulasabilir. Hastalikl olan birinin kullandigi nargileden icen, ornegin tiiberkiiloz mikrobu
alabilir. ” seklinde 6zetlemektedir.

Tiirkiye Sigarayla Savas Dernegi Baskani Dr. Mustafa Aydin, nargileye entelektiiel bir hava
katilmak istendigini ve zararlarimin gizlendigini , nargile kullaniminda suyun igerisinden gegen
dumanin nemlendigini, 1slak dumaninin agiza gekilmesiyle o dumanin cigerlere dogru giderken
biitiin nikotini bogaziniza yapistirdigim ve bu sebeple girtlak kanserine neden oldugunu ifade
etmektedir. Bu baglamda;

1) Saghk Bakanhg: olarak nargile tiiketiminin denetimi konusunda nasil bir ¢alisma
ylirtitmektesiniz?

2) Kapali alanlarda i¢ilmesine izin verilen kafe ve benzeri igletmelere ne gibi yaptirimlar
uygulanmaktadir?

3) Nargile kullanimini énlemek adina Bakanlik olarak aldigimz tedbirler nelerdir?



