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Ulkemizde yasanan saglik sorunlarindan birisi de hig kuskusuz ilag yazdirma konusudur. Yani
bir bagka deyisle, tedavi siiresi bitmeden, kontrol zamami gelmeden biten ilaglarn yeniden
recete ettirilmesinin gerekmesidir. Saglikhi olmak ve saglikli yasamak i¢in doktor - hasta -
eczane arasindaki iliski ve yazilan ilaglarin takip edilmesi gok Onemlidir. Hastalarin
kullandigy ilaglarin tamamina yakmi elektronik takip sistemi ile takip edilmekte ve hangi
hasta hangi ilac1 ne zaman almug, elinde ne kadar kalmis hepsi bilinmektedir.

Diinyada en yiiksek elektronik regete kullanim oranlarindan birisi ilkemizde olmasina
ragmen, bu alt yap1 isleri kolaylastirmak i¢in kullamlmamaktadir. Doktor - hasta - ilac
iliskisinde gogu zaman ilag, muayene olduktan sonra aym giin i¢inde yazdirmaktadir. Kronik
ve raporlu hastalarin kontrollerinden bagimsiz olarak ilag yazdirmak zorunda kalmalari, farkh
zamanda biten ilaglar nedeniyle bunun bazen ii¢ bes giin araliklarla yinelenmesi, 6zellikle
hekime erisiminde giigliik olan yasl, hareketini engelleyen hastalifi olanlar ve yatalak
hastalar i¢in biiyiik bir problemdir. Bu hekimler i¢in de gereksiz bir is yiikii olusturmakta,
ayrica cogu kez tedavi planlamasina katilmadiklan bir ilaci regete etmek durumuyla karst
karsiya birakmaktadir.

Sayistay Raporlarinda, Sosyal Giivenlik Kurumu’nun son on yillik dsnemde ¢ok ciddi agiklar
verdigi ve zarara ugratildifn belirtilmektedir. Bu agigin ve zararin nedenlerinden birisi de
akilel isletilmeyen kronik hastaliklarda kullanilmayan ilaglarin yeniden yazimi meselesidir.

Bu baglamda;

1.  Uzun siire kullanilacak ilaclarin, hekimce uygun gériilecek siire boyunca, yeniden regete
edilmesi gerekmeden alinabilmesini saglayacak “son kullanma tarihli” recete
uygulamasina gegmeyi neden diistinmiiyorsunuz? [la¢ kullanim raporu yerine belli ilag
gruplarina ve hastaligin tamsina gore katihm payr muafiyeti ya da diisiik katihm pay1
muafiyeti uygulamasi yapilmamasinin gerekgeleri nelerdir?

2. Hekimler yazdiklan elektronik regetelerde neden regetenin son kullanma tarihini
belirtmiyorlar? Saghk Uygulama Tebligi (SUT) iizerinde yapacagmiz degisiklikle
hekimlere neden bu yetkiyi vermiyorsunuz?

3. Saghkli nesiller ve saglikli bir yagam igin her hekimin, kendi hastasi i¢in son kullanma
tarihli recete diizenleme yapmasi gerektigi iizerinde neden durmuyorsunuz? Yeniden
yazilmasi gerekmeyen son kullanma tarihli regete ile hastanin eczaneden daha rahat bir
sekilde ilag alabilecegini hi¢ diistinmediniz mi?
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Herhangi bir hekimin, hastayr muayene etmeden bir &nceki hekim tarafindan hastaya
yazilmus ilaglar1 regetelendirmesini dogru ve saghikli buluyor musunuz? Bulmuyorsaniz,
bu vahim durumun diizeltilmesi igin ne gibi ¢alismalar yapiyorsunuz?

Ornegin, goz hekimince baslanmis, raporlu bir géz tansiyonu ilacinin alinabilmesi i¢in
g6z tansiyonunu Ol¢ebilme imkéni olmayan aile hekimince yeniden recete edilmek
durumunda kalinmasinda ne gibi bir fayda umulmaktadir?

Avrupa Birligi ve gelismis iilkelerde hastasini muayene etmeden bir 6nceki hekimin
yazdig1 regeteyi tekrar ettiren bir sistem var midir?

Bir hastaya muayene edilmeden ilag yazilmasimi ve elektronik olarak
recetelendirilmesini dogru buluyor musunuz? Yazilan ilaglarin SGK tarafindan 6dendigi
diistiniildiigiinde bunun art niyetli kisiler tarafindan menfaatleri igin kullanilabilecegini
ve hekimleri de zan altinda birakacagimi bilmiyor musunuz?



