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Nigde Milletvekili Omer Fethi GURER téraﬁndan verilen ‘Islemms gldalar ve yaratt1k1ar1
risklere iligkin” 7/1292 sira sayili yazili soru Onergesinin cevabi ektedir.
Arz ederim.
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Nigde Milletvekili Saymn Omer F ethi GURER tarafindan verilen “Islenmis grdalar ve
yarattiklar: risklere iliskin” 7/1292 sira sayih yazili soru onergesinin cevabidir.

SORULAR: : o

1) Islenmis gidalarda kullamlan misir surubu, katki maddeleri ve yiiksek yag ile tuzun
obeziteye neden oldugu ifade edilmektedir. Bakanliginizca bu baglamda arastirma yapilmakta midir?

2) Islenmis gidalarda iiriinleri bir arada tiiketmek sindirim sistemlerine zarar vermekte midir?

3) Islenmis gidalar viicudumuzda yararl bakterilerin 6lmesine neden olmakta midir?

4) Islenmis gidalarin sinir sistemi ve hormonlar tizerinde etkileri arastiriimig midir?

5) Satisa sunulan islenmis gidalann etiketlerinde yer alan bilgiler denetlenmekte midir?

6) Islenmis gida tiriinlerinin saglik agisindan risk igerdigi dogru mudur? '

7) Islenmis gidalarin raf 5mrii uzatan maddelerin insan saglig: tizerinde etkisi var midir?

8) Koruyucu madde, raf 6mrii uzan madde bir tirlinde belli oranda varken kisi farkli birden
¢ok tirlin aldiginda bu oranlarin toplaminin yarattig: oranla bir risk olusmast olasim dir?

CEVAPLAR: C ’ ) i

1) Bakanligrmizin Diinya Saglik Orgiitii ile isbirliginde gergeklestirdigi “Tiirkiye Cocukluk - |
Cag1 (Ilkokul 2. Smif Ogrencilerde) Sismanlik Arastirmas:, COSI-TUR 2016” yapilmigtir. '

2017 yihnda Bakanligimizea iilke genelinde gerceklestirilen “Tirkiye Beslenme ve Saglik
Aragtirmast” yapilmistir, . ,

2-3-4) Bu tir driinlerin bir arada tiketiminin sindirim sitemine etkileri, tiketiminin yararls
bakterilerin 6lmesine” neden oldugu ve tikketiminin sinir sitemi ve hormonlar iizerine etkileri
konusunda bir aragtirmas: bulunmamaktadir. ,

5) Ozellikle gidalarin etiketlenmesi olmak lizere, gida hakkinda bilgilendirme ile ilgili genel
kurallar, gereklilikler ve sorumluluklar 26.01.2017 tarih ve 29960 saytli Resmi Gazete'de
yaymlanarak yiirtirlige giren “Tirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketiciléri Bilgilendirme
Yonetmeligi” ile belirlenmistir. Etiketlemenin mevzuata uygun olarak yapilip yapilmadigina iliskin
5996 sayih "Veteriner Hizmetleri, Bitki Saglig:, Gida vé Yem Kanunu" cercevesinde 81 il Tarim ve®
Orman Midiirliiklerinde gérevli gida kontrol gorevlilerimizce resmi kontroller yurtitiilmektedir. 5996
sayils Kanun geregi piyasaya arz edilecek gidamn, izlenebilirligi saglamak amaciyla, uygun sekilde
ctiketlenmesi veya Bakanlik¢a belirlenecek bilgi ve belgelerle uygun sekilde tammlanmasi
zorunludur. Bu hitkme aykiry hareket edenlere Kanun'un ilgili maddesi geregi idar para cezasi
verilmektedir.

6) Saglik acisindan bu tiir gida ve igeceklerdeki en Snemli risk; yiksek enerji, yag, seker ve
tuz gibi besin ve besin Ogelerini icermesidir. Bunlarin tiiketim miktarimn azaltilmasi i¢cin
Bakanligimizca Saglikl: Beslenme ve Hareketli Hayat ile Tirkiye Asint Tuz Tiiketiminin Azaltilmas:
Programlar kapsaminda cesitli aktiviteler ve calismalar (¢ocuk programlarimda agin titkketimi tavsiye
edilmeyen gidalann reklam ve pazarlamalarmm yasaklanmasma yonelik RTUK - diizenlemesi igin
besin profil modeli gelistirilmis, okul kantinlerinde bu tiir gida ve iceceklerin satisina yonelik kriterler
olusturulmus, cips ve kolal: igecekler gibi bazilarinm satig: yasaklanmig olmasi, ambalajli gidalarda
tuz azaltma faaliyetleri gibi) ¢esitli calismalar yiirtitiilmektedir. :

7) Ulkemizde “Tiirk Gida Kodeksi Katki Maddeleri Yonetmeligi” - Tanm ve Orman
Bakanhg; tarafindan yiriitiilmekte, gidalarda gida katki maddelerinin kullanimi s6z konusu Teblige
uygun olarak yapilmaktadir. ' ' . :

Gidalarda kullamlmasina izin verilen katki maddeleri, Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) ile
Dinya Saglik Orgiitti (WHO)nun birlikte kurduklani ve Ulkemizin de iiye oldugu Kodeks

- Alimentarius Komisyonu tarafindan belirlenmektedir. Bu amacla s6z konusu komisyona bagh Gida

Katki Maddeleri Uzmanlar Komitesi (JECFA) tarafindan sagl:ga zararli olmadigina karar verilen
katk: maddesi icin kullanim limitleri belirlenmektedir. Bu kapsamda Ulkemizdeki yasal diizenleme,
"Tirk Gida Kodeksi-Gida Katk: Maddeleri Yonetmeligi (30.06.2013 tarihli ve 28693 sayili Resmi

Gazete)" olup, Avrupa Birliginin katki maddelerine iliskin mevzuat: ile uyumlu olarak hazirlanmstrr.

S8z konusu tirtinler Tarim ve Orman Bakanliginca risk esasma gére belli araliklarla ilgili mevzuat

kapsaminda kontrole tabi tutulmaktadir. Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) diger bir¢ok otorite




gibi, belli arahklarla gida katk: maddelerini risk degerlendirmesine tabi tutmakta ve insan saghg:
agisindan  meveut  bilimsel caligmalar 1s:1§inda  degerlendirmektedir. Islenmis gidalarda
mevzuatimizea izin verilen limitlerde kullamlan gida katki maddelerinin insan saglig acismdan risk
olusturmas: s6z konusu degildir. :

8) Gida katks maddelerinin risk degerlendirmesi, bagimsiz, uluslararasi bir uzman bilimsel
grup - Gida Katkh Maddeleri (JECFA) Ortak FAO / WHO Uzman Komitesi tarafindan
yiriitilmektedir. Sadece JECFA giivenlik degerlendirmesine tabi tutulan ve tiiketiciler i 1(;111 kayda' .
deger bir saglik riski sunmayan gida katki maddeleri kullamlabilir.

Gostermis oldugunuz ilgiye tesekkﬁr ederim.




