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TURKIYE BUYUK MILLET MECLiSi BASKANLIGINA

1975'ten bu yana diinya ¢apinda obezite ti¢ kat artmistir. 2016 verilerine goére ise, 18 yas ve Uistii
1,9 milyar yetiskin gsisman vardir, bunlarin 650 milyonu ise obezdir. Yani yetiskin niifusun
ylizde 39'u sisman, yiizde 13'ii ise obezdir. Diinya niifusunun ¢ogunlugu, obezite ve sismanliga
dayali oliimlerin zayifliktan kaynakli 6limlerden daha fazla oldugu tilkelerde yasamaktadir.
Tiirkiye'de de diinyada oldugu gibi bir obezite salgin1 vardir. Obez niifusumuz 7.5 milyon,
morbid obez niifusumuz 2.4 milyondur. Obezitenin asil nedeni alinan ve harcanan kalori
arasindaki dengenin bozulmasidir.

Ulkemizde obezitenin nlenmesi, obeziteye yol acan gida maddelerine erisimi kolaylastiran —
kamu politikalarmin tespit edilerek bunlarin degistirilmesi, halkin saglikli beslenme konusunda

daha etkin bilinglendirilmesi obezite ve buna bagli hastaliklara yol agan tiiketim mallarina 5zel

vergi uygulamasi, etiketleme gibi uygulamalar getirilerek halkimizin daha saglikli
beslenmesinin saglanmasi ve daha saglikli nesiller yetismesi igin gerekli politikalarm
belirlenmesi amaciyla Anayasanin 98 ve Ictiiziigiin 104 ve 105. Maddeleri geregince bir Meclis
Aragtirmasi agilmasi konusunda geregini arz ederiz.
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GEREKCE

1975'ten bu yana diinya ¢apinda obezite ti¢ kat artmistir. 2016 verilerine gore ise, 18 yas ve iistii
1,9 milyar yetigkin sisman vardir, bunlarmn 650 milyonu ise obezdir. Yani yetigkin niifusun
yiizde 39'u sisman, ylizde 13'ii ise obezdir. Diinya niifusunun ¢ogunlugu, obezite ve sismanliga
dayal1 6liimlerin zayifliktan kaynakli 6liimlerden daha fazla oldugu iilkelerde yagamaktadir.

TBMM’de Obezite Miicadele Yontemlerinin Arastirilmast Alt Komisyonu'na Diinya Saglik
Orgiitii tarafidnan sunulan-raporda, Tiirkiye'de obezitenin yayginhigina dikkat gekilirken,
tilkemizde her 4 kisiden 3'iintin fiziksel olarak inaktif oldugu, bu sebeple de her 4 kisiden
yaklagik 3'tiniin kilolu, fazla kilolu veya obez olduklar, Diinya Saglik Orgiitii'niin tanimladig1
haftada 150 dakikamn ¢ok altinda egzersiz yaptiklari, bazilarmin hi¢ egzersiz yapmadigi ve
fiziksel hareketlilikte de oldukca geri kaldiklarimin  alti ¢izilmigtir. Obezite hastalifinin
tilkemize mali yiikiiniin y1llik 70 milyar TL oldugu kaydedilmistir.

Tiirkiye'de de dﬁnyada oldugu gibi bir obezite salgim vardir. Obez niifusumuz 7.5 milyon,
morbid obez niifusumuz 2.4 milyondur. Obezitenin asil nedeni aliman ve harcanan kalori
arasindaki dengenin bozulmasidir.

BlI'(;Ok geh§m1§ ulkede (ornegm Kanada) asitli iceceklerde seker 10 grami asamamasina
ragmen iilkemizde bu rakam 23 gram; 40 gram1 bulmaktadir. Bu konudaki kisitlama ve
tedbirlerimiz yeter51zd1r Aym sekilde obzeitenin en biiyiik artig nedenlerinden biri olan fast
food kullammudir ve tilkemizde fast food kullanimi yillar igerisinde iyice yayginlasarak,
ozellikle cahsan kesim ve dgrenci kesiminin en az bir dgiiniini temsil eder hale gelmistir.
Diinya Saghk Orgiit’'ne gore: ‘Giinde en fazla 5 gram tuz yiyebiliriz.! Fakat Tiirkiye ortalamasi
9 gramm uzenndedlr Meyve sebze tuket1m1 dusuktur Sadece uygun beslenmemekten otiri
Vard1r Yiiksek vucut kltle emleksz, bula;tcz olmayan kardzyovaskuler hastalzklar dzyabet kas-
iskelet sistemi hastaliklar (0zellikle osteoartriti: eklemlerde bozulmaya yol acan bir hastalik),
bazi kanserlerin (rahim duvari, meme, yumurtalik, prostat, karaciger, safra kesesi, bébrek ve
bagirsak kanseri) olusumunda bashca risk faktoriidiir.

Saglikli yetiskinlerin giinde 2000 kalori tiikketmesi tavsiye edilmektedir. Sekerli i¢ceceklerin
tilketimi ve sagliga etkileri konusunda toplum bilinglendirilmeli ve bu tiir igeceklerin titketimi
en aza indirgenmelidir. Meksika, Fransa ve Macaristan'da sekerli igeceklere vérgi uygulamasi
baslatilmigtir. Aym sistem iilkemizde de harekete gecirilebilir.

Aynica gidalarda besin degerlerini gosteren etiket kullammimin  yaygnlagtirilmast
gerekmektedir. DSO’niin de tavsiyesi dogrultusunda, paketlenmis gida iirlinlerinin 6n yiiziinde
toplam kalori, doymus ve trans yaglar, seker ve tuz igerigine dair bilgi verilmelidir.

Ulkemizde obezitenin &nlenmesi, obeziteye yol acan gida maddelerine erisimi kolaylastiran
kamu politikalarinin tespit edilerek bunlarin degistirilmesi, halkin saglikl1 beslenme konusunda
daha etkin bilinglendirilmesi obezite ve buna bagli hastaliklara yol agan tiikketim mallarina 6zel
vergi uygulamasi, etiketleme gibi uygulamalar getirilerek halkimizin daha saglikl
beslenmesinin saglanmasi ve daha saglikli nesiller yetismesi icin gerekli politikalarin
belirlenmesi amaciyla bir Meclis Arastirmasi agilmasi konusunda geregini arz ederiz.




