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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

Ulkemizde gida sanayinde kullamlan nisasta bazli sekerlerin (NBS) insan saghigina olan
zararlari, hangi hastaliklara sebebiyet verdigini, NBS iiretimi ve kotasinin halk sagligi agisindan
gida sanayinde kullanilan nisasta bazli sekere saglikli alternatif yontemlerinin arastirilarak, halk
saglhigt ile gelecek nesillerde olusabilecek hastaliklarin 6nlenmesi ve magduriyetlerinin
giderilmesi amaciyla Anayasanin 98. Maddesi, TBMM I¢ Tiiziigiiniin 104 ve 105. Maddelerine

gére Meclis Arastirmasi agilmasini arz ve talep ederiz. ../02/2019
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GEREKCE:

Bilimsel ismi High Fructose Corn Syrup (HFCS) olan “Yiiksek Fruktozlu Misir Surubu
(YFMS), iilkemizde Nisasta Bazhi Seker (NBS) seker ismi ile anilmaktadir. NBS konusundaki

temel sav, friikktozun insan metabolizmasi igin kesinlikle uygun olmamasidir.

1970’den 1990’yilina kadar yiiksek fruktozlu misir surubu tiikketimi % 1000°den daha

fazla artmis ve giliniimiizde kullanilan toplam tatlandiricilar iginde yaklasik % 40’lik bir paya

sahip olmus, toplumda obezite, diyabet, ateroskleroz ve metabolik sendrom gibi saglik

sorunlarinin artmasi ile iligkili olabilecegi yoniindeki kuskular nedeniyle tiiketimi azalma
egilimine girmigtir.

Yurdumuzda gida sanayinde maliyeti ucuz oldugu i¢in kullanilagelen NBS, halk

sagligim tehdit ettigi uzun zamandir bilinmekte olmasina ragmen halen kullanilmaktadir. NBS

kanser ve sirozun baglica nedeni sayilmaktadir, bugiin ABD’de NBS’nin Kkaraciger

yaglanmasina bagli siroz ve karaciger kanserini 3 kat artirdig1 bilimsel olarak tespit edilmistir.

Fruktozun fazlasi, iirik asit diizeyini yiikseltir, obeziteye, alkole bagli olmayan
karaciger yaglanmasina, hipertansiyona, kan yaglarinin yiikselmesine, metabolik sendroma ve
tip 2 diyabete yol agmaktadir. Hatta pankreas kanseri, siroz, karaciger kanseri, safra kesesi
iltihabi, pankreas iltihabi, koroner kalp hastalifi, dis ¢iiriimesi, depresyon, gut, b&brek
yetersizligi, migren ve varis gibi hastaliklara zemin hazirlar. Fruktoz doyma hissini
geciktirdigi i¢in tadim fruktozdan alan yiyecek ve icecekler daha ¢ok tiiketilir, ayrica acikma
hissinin artmasi sonucu bir sonraki dgiiniin 6ne ¢ekilmesine sebep olur. Fruktoz tiikketimi ile
obezite ve tip 2 diyabet gelisimi arasinda 6nemli bir iligki oldugu; fruktozun, etanol gibi
davranarak karaciger tizerinde kronik toksik etki yarattigi, bu sebeple fruktozun doza bagimli
olarak bir tiir “kronik hepatotoksin (karaciger zehiri)” gibi davrandi1 kabul edilmekte ve

fruktoz tiiketimini azaltmak igin ¢ok yonlii gabalara ihtiyag oldugu tizerinde durulmaktadir'.

Halk saglif1 uzmanlar son 30-40 yildir ¢ay sekeri yerine NBS kullanilmasinin, obezite
ve obezite ile ilgili hastaliklarin bir salgin haline doéniismesini kolaylastirdigini; ayrica
obezite, hipertansiyon, diyabet, karaciger yaglanmasi, depresyon ve bdbrek yetersizligi olan
hastalarin kanlarinda {irik asit seviyelerinin yiiksek olduguna isaret ederek gida maddelerinde

yogun miktarda YFMS kullanilmasinin 6niine ge¢ilmesi gerektigini belirtmektedir.
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Ulkemizde yaklasik 10 milyona yakin insanin ge¢imini saglayan seker pancari tarimi
ve sanayisi, sagladig1 ¢evresel ve sosyal faydalarin yam sira iilke ekonomisine toplam 17,4
milyar TL degerinde katki yapmaktadir. Dogal pancardan kendi ¢ift¢imizin is giicii ile yerli
teknoloji ile tiretilen sekerden elde edilen sermaye ve katma deger yurdumuzda kalmaktadir.
Fakat nisasta bazli1 seker sanayi piyasasinin yiizde 75°sine ¢ok uluslu sirketler egemendir.
Uretilen katma degerde bu sirketlerin kasasina girmekte béylelikle milli sermayenin disar

cikmasina sebebiyet vermektedir.

Bugiin gelismis bir¢ok lilkede NBS’lerin kullanimi ya tamamen yasaklanmistir veya
diigiik oranlarda kullanilmasina izin verilmektedir. Fransa ve Almanya seker ihtiyacim
biitiinliyle seker pancarindan saglarken Almanya’nin NBS iiretim kotasi yiizde 2.5,
Polonya’nin ise ylizde 3.9 dur. Avrupa tilkeleri seker pancarina sahip ¢ikarak {ireticisini
korurken basta obezite olmak tizere toplum sagliginda yasanabilecek olumsuzluklart da

engellemeye ¢alismaktadirlar.

Ulkemizin i¢inde bulundugu cografi ve stratejik konumu géz 6niine alindiginda;
dogrudan tarimsal liretimin ve iglenmis tarimsal iirlinlerinin diinya pazarlarina iletilmesi ile
ilgili giiclimiiziin 6nemi agik¢a ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenledir ki seker sanayi, Tiirkiye
icin hem sektérel hem de sosyo-politik olarak son derece biiylik 6nem tasimaktadir. Bu
baglamda nisasta bazli seker kotas1 (NBS) AB seviyelerine cekilmelidir. Ureticiler, seker
sanayi calisanlari, nakliyeciler, issiz-agsiz birakilmamalidir. Yem sanayisi disa bagimh
Tiirkiye yeni dar bogazlara siiriiklenmemeli, vatandaslarimiz GDO’lu {iiriinlerle beslenmemeli

boylelikle toplum sagligi risk altina sokulmamalidir.

Yukaridaki veriler 1s18inda, iilkemizde NBS bazli saglik problemlerinin tespit
edilmesi, halk saghginin korumak ig¢in NBS ithalati ve iiretimi yerine, seker pancari
liretiminin arttirilmasi i¢in aragtirma ¢alismalarin yapilmasinin  belirlenmesi amaciyla
Anayasa’nin 98’inci ve TBMM igtiiziigiiniin 104 ve 105’inci maddeleri uyarinca Meclis

Arastirmasi agilmasini saygilarimla arz ederim.
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