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Modern hayat, teknolojinin gitgide gündelik hayatın tüm yönlerine nüfuz ettiği. 
insanların kişisel ve toplumsal hayatlarında daha etkin olduğu bir mecrada ilerlemektedir. 
Teknoloji hiç şüphesiz bir yandan hayatımızı kolaylaştırıp büyük bir verimlilik aı1ışı sağlarken 
diğer yandan yeni türden teknolojik sorunlar gündemin bir parçası olmaya başlamıştır. Bunlar 
arasında en önemlisi insanların kişisel hayatlarını etkileyip dönüştürecek, onun gerçek hayattaki 
toplumsal kimliğini simülasyon dünyasına hapsedecek şekilde gelişen ve artık tıbbi bir 
probleme dönüşen ·'bilişim teknolojileri ve onların platformlarına" ilişkin bağımlılıktır. 

Bilişim teknolojileri bağımlılığının bireylerin üzerindeki etkilerini her yönüyle görmek 
ve değerlendirmek, bu bağımlılığın verdiği ve verebileceği zararları en aza indirmek ve 
teknolojinin daha kontrollü ve faydalı kullanımını sağlayabilmek amacıyla problemlerin tespiti 
ve gereken önlemlerin alınması için Anayasa'nın 98'inci, İçtüzüğün 104' üncü ve lOS'inci 
maddeleri gereğince Meclis Araştırmas ı açılmasını arz ederiz. 

İzmir Milletvekili 
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Bağımlılık kişinin kullandığı bir nesne üstünde kontrolünü kaybetmesi ve onsuz bir 
yaşam sürememeye başlamasıdır. Günümüzde sigara, alkol, madde, kumar ve teknoloji 
bağımlılığı gibi türleri bulunmaktadır. Bunlardan teknoloji bağımlılığı, bilimsel ve teknolojik 
gelişmelerin gittikçe artması ve cep telefonları , bilgisayarlar ve İnternet teknolojilerinin 
yaşamımızın vazgeçilmez bir parçası haline gelmesiyle ortaya çıkan, kişinin interneti aşırı 
kullanma isteğinin önüne geçememesine neden olan, internetten yoksun kalındığında kişide 
gergin davranışlar oluşturan ve sosyal hayatı etkileyen bir bağımlılık türüdür. 

Teknolojinin insan hayatına getirdiği sayısız faydalar vardır. Ancak kişinin teknoloji 
kullanımı üzerinde kontrolünün kaybolması ve teknolojiyi ölçüsüz ve sınırsız kullanması 
teknoloji bağımlılığına yol açarak çok ciddi zararlara sebep olmaktadır. Teknoloji 
bağımlılığının belirtilerine, gece geç saatlere kadar bilgisayar başında kalmak, bilgisayardan. 
telefondan uzak kalındığı zaman boşluktaymış gibi hissetmek ve internete girebilmek için 
yemek yemekten ve arkadaşlarla vakit geçirmekten ödün vermek gibi davranışlar örnek olarak 
sayı labilir. Söz konusu davranışlar çocuk ve gençlerde düşünce süreçlerinin bozulmasına, 
kişinin duyarlılıklarının azalması ve genel sağlık düzeyinin düşmesine, bu kişilerde obsesif. 
depresif, kaygılı , düşmanca, korku dolu, şüpheci düşüncelerin artmasına sebep olmaktadır. 
Ayrıca yoğun bir şekilde İnternet kullanan ve bilgisayar oyunlarıyla zamanını geçiren gençlerin 
sosyal gelişimleri önemli ölçüde gerilemekte, özgüvenleri düşmekte, sosyal kaygı düzeyleri ve 
saldırganlıkları artmaktadır. Yapılan araştırmalar, internette fazla zaman geçiren çocuk ve 
gençlerin giderek yalnızlaştığını ve yüz yüze ilişki kurmakta güçlük yaşadıklarını ortaya 
çıkarmıştır. 

Ülkemizde teknoloji bağımlılığı da dahil olmak üzere çeşitli bağımlılıklarla etkin 
mücadeleye önem verilmektedir. Bu kapsamda, 24 üncü Yasama Döneminde Bilgi Toplumu 
Olma Yolunda Bilişim Sektöründeki Gelişmeler ile İnternet Kullanımının Başta Çocuklar, 
Gençler ve Aile Yapısı Üzerinde Olmak Üzere Sosyal Etkilerinin Araştırılması Amacıyla 
Kurulan Meclis Araştırması Komisyonu ve 26 ncı Yasama Döneminde Uyuşturucu Madde 
Bağımlılığı ve Yeni Bağımlılık Türlerinin Araştırılarak Bağımlılığın Nedenlerinin ve Alınacak 
Tedbirlerin Tespit Edilmesi Maksadıyla Kurulan Meclis Araştırması Komisyonu önemli 
çalışmalar yapılmıştır. Yakın zamanda 2019/2 sayılı Cumhurbaşkanlığı Genelgesi ile teknoloji 
bağımlılığı da dahil olmak üzere uyuşturucu, alkol ve tütün gibi bağımlılıklarla mücadele 
amacıyla Bağımlılık ile Mücadele Yüksek Kurulu Cumhurbaşkanı Yardımcısı başkanlığında 
yeniden yapılandırılmıştır. Ayrıca Bilgi Teknolojileri Kurumu bünyesinde internetin güvenli 
kullanımını sağlamak ve bilişim şuurunu geliştirmeye yönelik çalışmalar yapmak üzere 
Güvenli İnternet Merkezi kurulmuş ; Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı tarafından 
ailelerin bilinçli medya ve İnternet kullanımı konusunda bilgilendirilmeleri kapsamında 

vatandaşlarımıza medya ve İnternet konularında eğitim verilmiş; Milli Eğitim Bakanlığı 
tarafından yapılan "16 Yaş Lise Öğrencilerinde Sigara, Alkol, Madde ve Teknoloji Kullanımı·· 
konulu araştırmada 13.040 öğrenciye ulaşılarak bu yaş grubundaki öğrenciler arasında sigara, 
alkol, madde ve teknoloji kullanımına ilişkin eğilimlerin tespiti amacıyla çeşitli çalışmalar 
yapılmıştır. 

Bu kapsamda bilişim teknolojileri bağımlılığının bireylerin üzerindeki etki lerini her 
yönüyle görmek ve değerlendirmek, bu bağımlılığın verdiği ve verebileceği zararları en aza 
indirmek ve teknolojinin daha kontrollü ve faydalı kullanımını sağlayabilmek amacıy la 

problemlerin tespiti ve gereken önlemlerin alınması için Meclis Araştırması açılmasının uygun 
olacağı değerlendirilmektedir. 
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