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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISi BASKANLIGINA

Modern hayat, teknolojinin gitgide giindelik hayatin tiim yonlerine niifuz ettigi,
insanlarin kisisel ve toplumsal hayatlarinda daha etkin oldugu bir mecrada ilerlemektedir.
Teknoloji hi¢ siiphesiz bir yandan hayatimizi kolaylastirip biiyiik bir verimlilik artis1 saglarken
diger yandan yeni tiirden teknolojik sorunlar giindemin bir pargasi olmaya baslamistir. Bunlar
arasinda en 6nemlisi insanlarin kisisel hayatlarin etkileyip doniistiirecek, onun gergek hayattaki
toplumsal kimligini simiilasyon diinyasina hapsedecek sekilde gelisen ve artik tibbi bir
probleme déniisen “bilisim teknolojileri ve onlarin platformlarina™ iligskin bagimliliktir.

Bilisim teknolojileri bagimliliginin bireylerin {izerindeki etkilerini her yoniiyle gérmek
ve degerlendirmek, bu bagimhihigin verdigi ve verebilecegi zararlar1 en aza indirmek ve
teknolojinin daha kontrollii ve faydah kullanimim saglayabilmek amaciyla problemlerin tespiti
ve gereken Onlemlerin alinmasi igin Anayasa’min 98inci, Igtiiziigiin 104 lincii ve 105%inci
maddeleri geregince Meclis Arastirmasi agilmasini arz ederiz.

Binali YILDIRIM
Izmir Milletvekili
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Bagimlihik kisinin kullandigi bir nesne iistiinde kontroliinii kaybetmesi ve onsuz bir
yasam siirememeye baslamasidir. Giinlimiizde sigara, alkol, madde. kumar ve teknoloji
bagimlilig1 gibi tiirleri bulunmaktadir. Bunlardan teknoloji bagimlilig1, bilimsel ve teknolojik
gelismelerin gittikce artmasi ve cep telefonlari, bilgisayarlar ve internet teknolojilerinin
yasamimizin vazgegilmez bir pargasi haline gelmesiyle ortaya ¢ikan. kisinin interneti asiri
kullanma isteginin oniine gegememesine neden olan, internetten yoksun kalindiginda kiside
gergin davranislar olusturan ve sosyal hayati etkileyen bir bagimlilik tiiriidiir.

Teknolojinin insan hayatina getirdigi sayisiz faydalar vardir. Ancak kisinin teknoloji
kullanimi {izerinde kontroliiniin kaybolmasi ve teknolojiyi &l¢iisiiz ve simrsiz kullanmasi
teknoloji bagimhligina yol acgarak ¢ok ciddi zararlara sebep olmaktadir. Teknoloji
bagimliliginin belirtilerine, gece ge¢ saatlere kadar bilgisayar basinda kalmak, bilgisayardan.
telefondan uzak kalindigi zaman bosluktaymis gibi hissetmek ve internete girebilmek igin
yemek yemekten ve arkadaglarla vakit gegirmekten 6diin vermek gibi davranislar 6rnek olarak
sayilabilir. S6z konusu davramglar ¢ocuk ve genglerde diisiince siireglerinin bozulmasina,
kisinin duyarliliklarinin azalmasi ve genel saglk diizeyinin diismesine, bu kisilerde obsesif,
depresif, kaygili, diismanca, korku dolu, stipheci diisiincelerin artmasina sebep olmaktadir.
Ayrica yogun bir sekilde internet kullanan ve bilgisayar oyunlariyla zamanini gegiren genglerin
sosyal gelisimleri 6nemli dl¢tide gerilemekte, 6zgiivenleri diismekte, sosyal kayg: diizeyleri ve
saldirganliklar artmaktadir. Yapilan arastirmalar, internette fazla zaman gegiren gocuk ve
genglerin giderek yalmzlastigimi ve yiiz yiize iligki kurmakta giigliik yasadiklarim ortaya
gikarmustir.

Ulkemizde teknoloji bagimliligi da dahil olmak iizere cesitli bagimhliklarla etkin
miicadeleye 6nem verilmektedir. Bu kapsamda, 24 tincii Yasama Doneminde Bilgi Toplumu
Olma Yolunda Bilisim Sektoriindeki Gelismeler ile Internet Kullaniminin Basta Cocuklar,
Gengler ve Aile Yapist Uzerinde Olmak Uzere Sosyal Etkilerinin Arastirilmasi Amaciyla
Kurulan Meclis Arastirmas1 Komisyonu ve 26 nci1 Yasama Doneminde Uyusturucu Madde
Bagimlihg: ve Yeni Bagimhlik Tiirlerinin Arastirilarak Bagimliligin Nedenlerinin ve Alinacak
Tedbirlerin Tespit Edilmesi Maksadiyla Kurulan Meclis Arastirmasi Komisyonu &nemli
calismalar yapilmistir. Yakin zamanda 2019/2 sayili Cumhurbaskanligi Genelgesi ile teknoloji
bagimlilig da dahil olmak iizere uyusturucu, alkol ve tiitiin gibi bagimliliklarla miicadele
amaciyla Bagimhilik ile Miicadele Yiiksek Kurulu Cumhurbagkan1 Yardimeisi bagkanlhiginda
yeniden yapilandirilmistir. Ayrica Bilgi Teknolojileri Kurumu biinyesinde internetin giivenli
kullanimini saglamak ve bilisim suurunu gelistirmeye yonelik ¢alismalar yapmak iizere
Giivenli Internet Merkezi kurulmus; Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: tarafindan
ailelerin bilingli medya ve internet kullammi konusunda bilgilendirilmeleri kapsaminda
vatandaglarimiza medya ve internet konularinda egitim verilmis; Milli Egitim Bakanhg
tarafindan yapilan “16 Yas Lise Ogrencilerinde Sigara, Alkol, Madde ve Teknoloji Kullanim1™
konulu arastirmada 13.040 6grenciye ulasilarak bu yas grubundaki 6grenciler arasinda sigara,
alkol, madde ve teknoloji kullanmimina iligkin egilimlerin tespiti amaciyla gesitli ¢aligmalar
yapilmstir.

Bu kapsamda bilisim teknolojileri bagimlihgmin bireylerin tizerindeki etkilerini her
yOniiyle gérmek ve degerlendirmek, bu bagimlih@m verdigi ve verebilecedi zararlar1 en aza
indirmek ve teknolojinin daha kontrollii ve faydah kullanimim saglayabilmek amaciyla
problemlerin tespiti ve gereken nlemlerin alinmasi igin Meclis Arastirmasi agilmasinin uygun
olacag degerlendirilmektedir.
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