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TURKIYE BUYUK MILLET MECLiSi BASKANLIGINA

Teknolojinin gelismesinin etkisiyle lilkemizde hizla yayilan ve 6zellikle gengleri etkisi altina alan
sosyal medya bagimhhginin etkilerini daha agik bir sekilde gormek ve degerlendirmek, bagimhhgin
verdigi ve verebilecegi zarari en aza indirmek, sosyal medya aracglarinin daha kontrolii ve faydali

kullanimini saglayabilmek amaciyla Anayasa’nin 98’inci, ictliziigiin 104’iincii ve 105’inci maddeleri
%E geregince Meclis Aragtirmasi agtimasini arz ederim. ST
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GEREKCE

Teknolojinin gelismesiyle son zamanlarda 6zellikle gengler arasinda yayginlasan sosyal medya
araglarinin gesitlienmesi ve kullaniminin artmasiyla ortaya ¢ikan Sosyal Medya Bagimlilig! (ilkemizde de
etkilerini hizla géstermektedir.

Kisinin giinliik hayatini fazlasiyla etkileyen bu bagimhlik icin hastalik tirii olarak resmi tibbi bir
tanim olmamasina ragmen, sosyal medyanin fazla derecede kullamimi negatif etkili aliskanligl tip
tarafindan da incelenmektedir.

Basitce agiklanacak olursa Sosyal Medya Bagimliligi; insan hayatinda psikolojik ve sosyal
yonden olumsuz etkilere ve sosyal medyada asiri vakit harcanmasina neden olan zorlayici bir davranig
demektir.

Birinin sosyal medya bagimlisi olup olmadigini belirlemek igin dogrudan bir ydntem
bulunmamakla birlikte bir kisinin sosyal medya bagimlist olup olmadigini gosteren bircok belirti ve
davranis bulunmaktadir. Pek ¢ok uzman depresyon, anksiyete, psikolojik bozukluklar gibi benzeri
belirtileri gbzlemlemis ve bunlarin sosyal medya bagimliliginin kaniti olduguna kanaat getirmistir. Bazi
belirtiler net ve belirli bir noktaya gelmisken bazilarini tanimlamak daha zordur ve ortaya ¢ikartmak
icin caba gerektirmektedir.

Sosyal medya bagimhhginin bilindik zararlarinin yani sira fazlaca bilinmeyen ancak saghgimizi
etkileyen hastaliklara neden olan yanlari da mevcuttur. Ornegin sosyal medyada fazla vakit gegiren
kisilerin daha fazla oturduklan igin obezite veya kalp hastaligi riskini artiran faktorlerden biri olan
metabolik sendroma daha yatkin olduklar gézlemlenmistir.

Genglerin akranlari tarafindan begenilme istekleri ve cevrelerinden kolayca etkilenmeleri
sosyal medyanin bu kadar 6ne ¢ikmasinda etkili olmustur. Beynin 6diillendirme merkezi (izerine
yapilan bir arastirmada ¢ocuklarin, eriskinlerin ve genclerin édiillendiriime merkezleri karsilagtirilmig
ve Odillendirici aktivitelerde genclerin beyinlerinin bu bdliimlerinin asin derecede aktif oldugu
gorilmiistir. Odiillendirme merkezlerinin boyutu ve asin aktif olmasi yiiziinden gengler risk alma
egiliminde bulunup, alabilecekleri herhangi bir zevk igin diisiincesizce yanlis kararlar vermektedirler.
Bu durum, genclerin sosyal medyanin verdigi ddillendirme duygusuna neden bu kadar siki bagh
olduklarini agiklar niteliktedir. Fakat sosyal medyanin degisik tarafi vardir ki, tek bir paylagimla ne kadar
begenildigini sayisal olarak 6lgebilme olanagidir. Paylasimin getirdigi begeniler, anlik ve somuttur; bu
da geng beyinlerin 6diil merkezi gibi bélimlerini costurur ve zevk aninda agin tepkiye yol agar.

Bu sebeplerle Sosyal Medya Bagimliiginin en verimli zamanlarinda olan gengler iizerindeki
etkilerinin olumludan daha ¢ok olumsuz olarak gergeklestigini soylemek gerekir. Zamanlarini daha
verimli ve daha saglikli aktivitelerle gegirmeleri gereken gencler bu bagimhlik yiiziinden ilgilerini tek bir
alanda toplayarak giinden giine Sosyal Medyanin etkisine daha ¢ok girmektedir.

Tiim bu nedenlerle iilkemiz genglerinin izerinde bu bagimliligin etkilerini daha acik bir sekilde
gormek ve degerlendirmek, bagimhiligin verdigi ve verebilecegi zararlari en aza indirmek, daha
kontrollii ve faydal kullanim saglayabilmek amaciyla bir Meclis Arastirmasi agiimasinin faydali olacagini
diiglinmekteyiz.
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