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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

Cocukluk ¢agi ruhsal ve gelisimsel bozukluklan iginde yer alan Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB), Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) ve Ozgiil Ogrenme
Giigliigti ile yaygn rastlanan bir kromozom anomalisi olan Down Sendromunun Ulkemizdeki
yayginliginm incelenmesi, bu konuda yirttilen ¢aligmalarin degerlendirilmesi, erken tam,
tedavi ve rehabilitasyon konularinda varsa eksikliklerin belirlenmesi ve gerekli dnlemlerin
ortaya konulmasi amactyla; Anayasamizin 98’inci ve Igtiizligiin 104’ tincli ve 105’inci
maddeleri geregince bir Meclis Arastirma Komisyonu kurulmasiny arz ederiz.

Hiilya NERGIS Vildan YILMAZ GUREL

Kayseri Milletvekili
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GEREKCE

Cocukluk ¢ag: ruhsal ve gelisimsel bozukluklari, havale ve yiiksek ates sonrasi olusan
nérolojik rahatsizliklar iginde yer alan, Otizm Spektrum bozuklugu (OSB); belirtileri yasamin
ilk 3 wyilinda ortaya c¢ikan, sosyal-iletisimsel alanda belirgin yetersizlikler, tekrarlayici
davransslar ve siirli ifgi alanlari ile seyreden noro-gelisimsel bir bozukluktur, Otizm, ne kadar
erken yasta tammr ve uygun bir sekilde yonlendirilirse, tedavisinde o kadar olumlu sonuglar
alinmaktadir.

Bilindigi tizere; Otizmde en etkili tedavi ydntemi egitimdir. Uygulanan erken miidahale
programlari ile erken yasta tani konulup, beyin gelisiminin hizh oldugu erken cocukluk
doneminde Ozel egitime erigiminin saglanmas:, potansiyelinin en yiiksek dilizeyde
degerlendirilebilmesi ve toplumsal hayata katihimnin desteklenmesi igin olduk¢a énemlidir.
Egitim; ¢ocugun dil gelisimi, sosyal gelisimi, kendine bakabilme becerilerini kazanmasi ve
yasitlariyla  birlikte okula devam edebilmesi igin gereklidir. Ancak, normal 6grenme
yontemlerinin, otizmli bireylere uygun olmadig da bilinmektedir. Bu ¢ocuklar mutlaka yogun,
kesintisiz ve problemine 6zel olarak hazirlannug egitim programlarina dahil edilmelidir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) ise ¢ocukluk ¢agi bozuklugu
olarak bilinmesine ragmen ergenlik ve yetiskinlik dénemlerinde de devam edebilen, dikkat
eksikligi ve agir hareketlilik yanida davraniglarinl planlama, isteklerini erteleme ve kendini
durdurabilme becerilerinde zorlanmayla kendini gosteren, gelisimsel boyutu olan néro-
psikiyatrik bir bozukluktur. Tedavi edilmediginde gocuklarin zihinsel potansiyellerini yeterince
kullanmadifi, yasam boyu ciddi ruhsal, akademik ve sosyal sorunlar yasayabildifi
goriilebilmektedir.

Ozgiil Ogrenme Giigliigii (OOG) goriilen cocuklarin zeka diizeylerinin normal olmasina
ragmen kendilerinden beklenen akademik performansi gostermedikleri goriiliir. Gorsel, igitsel,
zihinsel, duygusal ve sosyal yonlerden belirgin bir problemi olmayan bu g¢ocuklar, okul
hayatinin baglamasiyla birlikte okuma-yazma, kendini ifade etme ve aritmetik alanlarin birinde
ya da tamamimda gilicliikler yagayabilmektedir. Orgiin 6gretimde zorlanan, kendini
yasitlarindan farkli hisseden, anne-baba ve dgretmenleriyle iligkileri bozulan bu ¢ocuklarda,
kimlik gelisimlerinde olumsuzluklar, depresyon ve kaygi bozukluklari, 6zgiiven disikliigli ve
benlik saygisinin zedelenmesi gibi ikincil ruhsal sorunlar gériilebilmektedir.

Down Sendromu, 21 numarali kromozomun 2 yetine 3 adet bulunmas: sonucunda
ortaya ¢ikan, tiim diinyada yaygin olarak ortalama 800 dogumda bir goriilen, hafif ve orta
derece seviyede zihinsel ve fiziksel gelisimin geriligine sebep olan genetik bir problemdir.
Tiirkiye’de 70.000 civarmmda Down Sendromlu kisi oldugu tahmin edilmektedir. Down
Sendromiu gocuklar uygun egitim programlari ile pek ¢ok basariya imza atabilmekte, toplumda
aktif ve tiretken bireyler olabilmektedirler.

3 Aralik 2016 tarihinde Yiiksek Plantama Kurulu karar: ile yayimlanan Otizm Spektrum
Bozuklhugu Olan Bireylere Yénelik Ulusal Eylem Plam (2016-2019) kapsaminda ilgili
Bakanliklar, Kurum ve Kuruluslarca ¢alismalar yapilmaktaysa da, erken tani, birey ve ailenin
ihtiyaglar: dogrultusunda psikososyal destek hizmetlerinin sunumu, tarama, tanilama ve
rehabilitasyon zincirinin ne diizeyde kurulabildigi yolunda tereddiitler mevceuttur, Gerek Otizm,
gerek Otizm digindaki gelisimsel bozuklugu olan gocuklarm, Ulkemizin geleceginde iretk




bir birey olarak yer almalarinin saglanmasi, ailelerin etkin rehberlik hizmetlerine erisiminin
temini, toplumsal farkindaligin olusturulmasi ve bu ¢ocuklara yonelik damgalamanin Sniine
gecilmesi ¢ok sayida paylagmm, iyi bir koordinasyonla hizmet vermesi geregini dogurmaktadir.

Tiim bu nedenlerle ¢ocukluk ¢agi ruhsal ve gelisimsel bozukluklart i¢inde yer alan
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB),
Ozgiil Ogrenme Giigligii ve Down Sendromunun Ulkemizdeki yayginhgmin incelenmesi, bu
konuda yiiriitilen ¢alismalarin degerlendirilmesi, tani, tedavi ve rehabilitasyon konularinda
varsa eksikliklerin  belirlenmesi ve gerekli Oniemlerin  ortaya konulmasi amaciyla;
Anayasamizin 98’inci ve lI¢tiiziigiin 104’{incti ve 105’inci maddeleri geregince bir Meclis
Aragtirma Komisyonu kurulmasini arz ve teklif ederiz.
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