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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

Insan1 ruhsal, bedensel, sosyal ve ekolojik biitiinliizii ile ele alan, saglikta biitiinciil
yaklagim, dinyada genel olarak kabul gormiis durumdadir. Uluslararasi caligmalarda da
biitiincii]l yaklasima dair veriler degerlendirilmekte, buna gore ortaya cikan sonuglar bilimsel

olarak ele alinmaktadir.

Medya kurulusu “Bloomberg™ tarafindan her sene diizenli olarak yaymlanan En Saglikli
Ulkeler Endeksi’nin 2019 raporu yaymlanmistir. Endekste, gegtigimiz yila gore fi¢ basamak
yikselmesine ragmen Tlrkiye, yiiz {izerinden 62,81 puanla ancak 51. strada yer alabilmigtir.
Endeks puanlamasinda ortalama yagam siiresi beklentisi, tiitlin {iriinii kullanimi, obezite, temiz
suya ulasim, gida glivenligi, saglik hizmetleri gibi bircok degisken hesaba katilmigtir, Endekste
Ispanya 5 basamak yitkselerek birinci siraya yerlesmis, Italya ise ikinci sirada yer almmustir.
Diger Akdeniz tilkelerinden Giiney Kibris Rum Cumbhuriyeti 21, Yunanistan 26 ve Malta 27.

sirada yer almiglardir.

Navarra Universitesi Tip Fakiiltesi aragtirmasma gore, Akdeniz iilkelerinin En Saglikli
Ulkeler Endeksi’nde iist siralarda yer almalari, Akdeniz tipi beslenme ile dogrudan ilgilidir. Bu
tip beslenme aliskanliklarina sahip tilkelerin daha diigiik oranlarda kalp rahatsizliklan yasadig
ifade edilmistir. Ancak {ilkemiz de bir Akdeniz iilkesi olmasina ragmen ne yazik ki endekste
¢ok geri siralarda yer almaktadir, Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore de tilkemizdeki
liimlerin %39,7°si dolagim sistemi hastaliklar1 nedeniyle gergeklesmistir. Dolasim sistemi
kaynakl &liimlerin %39,7'si iskemik kalp hastalig1, %22,9'u ise serebro-vaskiiler hastaliklardan
kaynaklanmigtir. Uzmanlar kalp hastaliklarindan &liimlerde {ilkemizin diinyada birinci sirada
yer aldifim ifade etmektedir. Tiim bunlarin yam sira, yetersiz saglik hizmetleri ile iilkemiz bu
alanda yeterli goziikmemektedir. Toplam puanlamada Brunei, Bosna-Hersek, Birlegik Arap
Emirlikleri, Liibnan, Panama gibi {ilkelerin gerisinde yer alan Tiirkiye’de, biitiinciil saghk

sistemi ve hizmetlerinin yeterli olmadig1 ortadadir,
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