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TÜRKİYE BÜYÜK MİLLET MECLİSİ BAŞKANLI GINA 

İnsanı ruhsal, bedensel, sosyal ve ekolojik bütünlüğü ile ele alan, sağlıkta bütüncül 

yaklaşım, dünyada genel olarak kabul görmüş durumdadır. Uluslararası çalışmalarda da 

bütüncül yaklaşıma dair veriler değerlendirilmekte, buna göre ortaya çıkan sonuçlar bilimsel 

olarak ele alınmaktadır. 

Medya kuruluşu "Bloomberg" tarafından her sene düzenli olarak yayınlanan En Sağlıklı 

Ülkeler Endeksi'nin 2019 raporu yayınlanmıştır. Endekste, geçtiğimiz yıla göre uç basamak 

yükselmesine rağmen Türkiye, yüz üzerinden 62,81 puanla ancak 51. sırada yer alabilmiştir. 

Endeks puanlamasında ortalama yaşam süresi beklentisi, tütün ürünü kullanımı, obezite, temiz 

suya ulaşım, gıda güvenliği, sağlık hizmetleri gibi birçok değişken hesaba katılmıştır. Endekste 

İspanya 5 basamak yükselerek birinci sıraya yerleşmiş, İtalya ise ikinci sırada yer almıştır. 

Diğer Akdeniz ülkelerinden Güney Kıbrıs Rum Cumhuriyeti 21, Yunanistan 26 ve Malta 27. 

sırada yer almışlardır. 

Navarra Üniversitesi Tıp Fakültesi araştırmasına göre, Akdeniz ülkelerinin En Sağlıklı 

Ülkeler Endeksi'nde üst sıralarda yer almaları, Akdeniz tipi beslenme ile doğrudan ilgilidir. Bu 

tip beslenme alışkanlıklarına sahip ülkelerin daha düşük oranlarda kalp rahatsızlıkları yaşadığı 

ifade edilmiştir. Ancak ülkemiz de bir Akdeniz ülkesi olmasına rağmen ne yazık ki endekste 

çok ,geri sıralarda yer almaktadır. Türkiye İstatistik Kurumu verilerine göre de ülkemizdeki 

ölümlerin %39,7'si dolaşım sistemi hastalıkları nedeniyle gerçekleşmiştir. Dolaşım sistemi 

kaynaklı ölümlerin %39,7'si iskemik kalp hastalığı, %22,9'u ise serebro-vasküler hastalıklardan 

kaynaklanmıştır. Uzmanlar kalp hastalıklarından ölümlerde ülkemizin dünyada birinci sırada 

yer aldığım ifade etmektedir. Tüm bunların yanı sıra, yetersiz sağlık hizmetleri ile ülkemiz bu 

alanda yeterli gözükmemektedir. Toplam puanlamada Brunei, Bosna-Hersek, Birleşik Arap 

Emirlikleri, Lübnan, Panama gibi ülkelerin gerisinde yer alan Türkiye'de, bütüncül sağlık 

sistemi ve hizmetlerinin yeterli olmadığı ortadadır. 
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nedeniyle gerçekleşen ölümlerdeki aşın yüksekliğin nedenlerinin tespit edilmesi ]mfinımı 11 
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Anayasanın 98. TBMM İçtüzilğünün 104. ve 105. maddeleri gereğince Meclis Araştırma 

Komisyonu kurulmasını arz ve teklif ederiz. 
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