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Ulkemizdeki kan bagist konusundaki farkindaligin artirilmasi, dogru bilgilendirme kampanya

90

ve programlarinin olusturularak tiim topluma hizli bir gekilde ulagtinilmast, can kayiplarimin
niine ge¢ilmesi, saghikli bir toplum yaratilmas: amaciyla Anayasa’nin 98’inci ve Ig Tiiziigiin

104. ve 105’inci maddeleri geregince bir Meclis Arastirmasi ag¢tlmasin arz ve talep ederiz. 24 .OH-QO \{
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Kan kardiyovaskiiler sistemimizde dolagan, plazma ve hiicrelerden olugan kirmizi renkli bir
sividir. Normal bir yetiskinde 5-6 litre kan bulunur. Bunun yaklasik yiizde 50/60°1 plazma
denilen sividan, kalam ise hiicrelerden olugur. Kan, alyuvarlar igindeki hemoglobin sayesinde

akcigerler ve dokular arasinda oksijen ve karbondioksit tasir.

Her yil yiizlerce insan hastalik ya da kaza sonrasi kan bulunamadij1 igin hayatin kaybediyor.
Oysa siirekli ve diizenli kan bagisi sayesinde bu can kayiplarinin éniine gegilebilir. Ulkemizde
yillik kan bagist oram niifusun yiizde 2’sine denk gelmektedir. Bu bagigin da biiyiik orandaki
kism askerlerden temin edilmektedir. Artan niifus ile birlikte kan ve kan iiriinlerine olan
ihtiyacinda arttif1 bilinmekte fakat bu konuda yurttaglarnmizin kan bagisi konusunda
gekinceleri oldugu gozlenmektedir. Kan bagisinda bulunma oraninin diisiik olmasmin temel
nedenleri arasinda kendisinin veya yakinimin buna ihtiyac: olmadigim diigiinmesi ve bu konuda
yanlis bilgiye sahip oldugu bilinmektedir. En sik goriilen kiginin sahip oldugu yanlis bilgi ise

kan vermenin kansizliga neden olacag anlayigidir.

Oysa insan viicudunda yaklagik 5000/6000 ml kan vardir ve alinan 1 tinite kan ortalama 450
ml’dir. Insan yasaminin hayati s1visi olan kan, eksildikge iireterek kendini yeniler. Eger viicutta
bir kan eksikligi olursa viicut uyarilir ve yeni kan iiretimine baglar. Kan vermek kansizligin
aksine kan hiicrelerinin yenilenmesini ve kiginin saglikli olmasim saglar. Kan bagis1 kalp krizi
ihtimalinin azalmasina, kandaki yiiksek yag oramimin diigmesine, bag agrisi, stres, yiiksek

tansiyon ve yorgunluk gibi rahatsizliklarin giderilmesine katki: saglar.

Kan bagisinin karaciger, akciger, kalin bagirsak gibi bazi kanser tiirlerine yakalanma ihtimalini
azalttifim, kolesterol ve seker diizeylerini dengede tuttufunu gosteren bilimsel galigmalar

mevcuttur.

Bugiine kadar bir ¢ok calisma yapilsa da kanin muadilinin bulunamadigi ve Kanin tek

kaynagmnin insan oldugu unutulmamalidir.

Kan bagisinda 18 ile 65 yas araliginda olan ve hemoglobin 8l¢limii normal olan saglikl kisiler
yilda birden fazla bagista bulunabilir. Erkekler i¢in 90 giinde bir yilda dort defa, kadinlar ise
120 giinde bir {i¢ defa kan bagislayabilirler.

Ayrica, yapilan anketlerde “Kan bagisinin yan etkisi_ var mi1 sorusuna” alinan y.

ve dogru bilgiye sahip olmadif1 géze ¢arpmustir. Soruyu yamtlayanlarin %55’
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yan etkisi oldugunu, %331 kilo aldirdigim1 %26’s1 kilo kaybi yaptigim %13°ii b s

yaptifim belirtmistir. Katthmeilarin kan bagisimin etkileri konusunda yanlig bilgilere sahip

olduklar1 goriilmistiir. Toplumumuzun ¢ogu kulaktan dolma bu bilgilerden dolay: kan
bagisinda bulunmamakta ve ¢evresindeki insanlarin kan bagisinda bulunmasim

engellemektedir.

Agtklanan nedenlerle, iilkemizdeki kan bagisi konusundaki farkindahigin artirilmasi, dogru
bilgilendirme kampanya ve programlarinin olusturularak tiim topluma hizli bir gekilde
ulastirilmasi, can kayiplarmin oniine gegilmesi, saglikli bir toplum yaratilmast amaciyla

Anayasa’nin 98inci ve I¢ Tiiziigiin 104. ve 105’inci maddeleri geregince bir Meclis

Aragtirmasi agilmasim arz ve talep ederiz.




