
r ~ . ·11 T.B.M.M. . . : ~ CUMH~~f~l=l~~b~;TISI 
• IP4 H p :r:ırih : ................................................. . 

~ Sayı : ....... '.3.6.<:l ................ ~ .......... . 
TÜRKİYE BÜYÜK MİLLET MECLİSİ BAŞKANLIGINA 

E.00000499834 

Ülkemizdeki kan bağışı konusundaki farkmdalığın artırılması, doğru bilgilendirme kampanya 

ve programlarının oluşturularak tilin toplwna hızlı bir şekilde ulaştırılması, can kayıplarının 

önüne geçilmesi, sağlıklı bir toplum yaratılması amacıyla Anayasa'mn 98'inci ve İç Tüzüğün 

104. ve 105 'inci maddel i gereğince bir Meclis Ara~tınnası açılmasını arz ve talep ederiz. J.Lı .o~. ').a l-" 
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Kan kardiyovasküler sistemimizde dolaşan, plazma ve hücrelerden oluşan kırmızı renkli bir 

sıvıdır. Normal bir yetişkinde 5-6 litre kan bulunur. Bunun yaklaşık yüzde 50/60'1 plazma 

denilen sıvıdan, kalanı ise hücrelerden oluşur. Kan, alyuvarlar içindeki hemoglobin sayesinde 

akciğerler ve dokular arasında oksijen ve karbondioksit taşır. 

Her yıl yüzlerce insan hastalık ya da kaza sonrası kan bu.lunamadığı için hayatını kaybediyor. 

Oysa sürekli ve düzenli kan bağışı sayesinde bu can kayıplarının önüne geçilebilir. Ülkemizde 

yıllık kan bağışı oranı nüfusun yüzde 2'sine denk gelmektedir. Bu bağışın da büyük orandaki 

kısmı askerlerden temin edilmektedir. Artan nüfus ile birlikte kan ve kan ürünlerine olan 

ihtiyacında arttığı bilinmekte fakat bu konuda yurttaşlarımızın kan bağışı konusunda 

çekinceleri olduğu gözlenmektedir. Kan bağışında bulunma oranının düşük olmasının temel 

nedenleri arasında kendisinin veya yakınının buna ihtiyacı olmadığını düşünmesi ve bu konuda 

yanlış bilgiye sahip olduğu bilinmektedir. En sık görülen kişinin sahip olduğu yanlış bilgi ise 

kan vermenin kansızlığa neden olacağı anlayışıdır. 

Oysa insan vücudunda yaklaşık 5000/6000 ml kan vardır ve alınan 1 ünite kan ortalama 450 

ml'dir. İnsan yaşamının hayati sıvısı olan kan, eksildikçe üreterek kendini yeniler. Eğer vücutta 

bir kan eksikliği olursa vücut uyarılır ve yeni kan üretimine başlar. Kan vermek kansızlığın. 

aksine kan hücrelerinin yenilenmesini ve kişinin sağlıklı olmasını sağlar. Kan bağışı kalp krizi 

ihtimalinin azalmasına, kandaki yüksek yağ oranının düşmesine, baş ağrısı, stres, yüksek 

tansiyon ve yorgunluk gibi rahatsızlıkların giderilmesine katkı sağlar. 

Kan bağışının karaciğer, akciğer, kalın bağırsak gibi bazı kanser türlerine yakalanma ihtimalini 

azalttığını, kolesterol ve şeker düzeylerini dengede tuttuğunu gösteren bilimsel çalışmalar 

mevcuttur. 

Bugüne kadar bir çok çalışma yapılsa da kanın muadilinin bulunamadığı ve Kanın tek 

kaynağının insan olduğu unutulmamalıdır. 

Kan bağışında 18 ile 65 yaş aralığında olan ve hemoglobin ölçümü normal olan sağlıklı kişiler 

yılda birden fazla bağışta bulunabilir. Erkekler için 90 günde bir yılda dört defa, kadınlar ise 

120 günde bir üç defa kan bağışlayabilirler. 

Yapılan araştırmalarda yurttaşlarımızın bir çoğunun kan grubunu bile bilmediği s~.~~-p..L~t~. 

Ayrıca, yapılan anketlerde "Kan bağışının yan etkisi var mı sorusuna" alınan y tJ.~ ~..x. 
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yaptığını belirtmiştir. Katılımcıların kan bağışının etkileri konusunda yanlış bilgilere sahip 

oldukları görülmüştür. Toplumumuzun çoğu kulaktan dolma bu bilgilerden dolayı kan 

bağışında bulunmamakta ve çevresindeki insanların kan bağışında bulunmasını 

engellemektedir. 

Açıklanan nedenlerle, ülkemizdeki kan bağışı konusundaki farkındalığm artırılması, doğru 

bilgilendirme kampanya ve programlarının oluşturularak tüm topluma hızlı bir şekilde 

ulaştırılması, can kayıplarının önüne geçilmesi, sağlıklı bir toplum yaratılması amacıyla 

Anayasa'nın 98'inci ve İç Tüzüğün 104. ve 105'inci maddeleri gereğince bir Meclis 

Araştırması açılmasını arz ve talep ederiz. 


