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TÜRKİYE BÜYÜK MİLLET MECLİSİ BAŞKANLI GINA 

Yeni Eğitim - Öğretim yılının başlaması ile birlikte özellikle ebeveyn konumundaki 
intihar vakaları toplumda ciddi travmalara neden olmaktadır. Psiko-sosyal gelişim 
nedenleri bir yana, intiharın çeşitli toplumsal ve ekonomik sebeplerinin de olduğu 
şüphe götüımeyen bir gerçektir. En basit tanımıyla "bir insanın isteyerek kendini 
öldürmesi" olarak literatürde tanımlanan intiharın son aylarda aıima nedenlerinin 
araştırılması ve acil şekilde çeşitli önlemlerin alınması gerekmektedir. Son 1 ayda 
yaşanan sosyo-ekonomik intihar girişimleri ve vakaları incelendiğinde, intihar 
gerekçesi olarak salt bireysel psikolojik durumların etkisinden ziyade, toplumsal bazı 
nedenlerden de söz edilmektedir. Yazılı ve sosyal medyada yer alan bazı intihar 
haberleri bu anlamda dikkat çekicidir: Toplumun vicdanını derinden yaralayan bu 
vakaların yansımaları dikkate alındığında benzer olayların yaşanma riski çok 
büyüktür. Geçtiğimiz günlerde Sakarya' da meydana gelen bir olay yaşanan ekonomik 
sürecin toplumsal yansımasının da çarpıcı bir örneği olarak karşımıza çıkmaktadır. 
Oğluna pantolon alamayan babanın canına kıymasının altında yatan gerçek ekonomik 
olmakla birlikte oğlunu okula almayan okul idaresin de kıyafet serbestisi olmasına 
karşın çözüm yerine sorun çıkarmanın nelere mal olduğunun tespit açısından oldukça 
ibret vericidir. 

Yukarıda belirtilen intihar girişiminin somut nedeni bireyin ekonomik yetersizliği 

olarak kayıtlara geçse dahi, asıl sorunun; vatandaşını anayasanın sosyal devlet ilkesi 
gereği ekonomik yoksulluktan koruyamayan,yıllık bir ton kömür dağıtarak yoksulluğu 
çözme iddiasında olan devlet aklının varlığıdır. İn\ihar notlarında yer alan "hayattan 
yoruldum, bıktım" gibi kelimelerle atanamayan öğretmenlerin ve öğrencilerin, 

güvencesizlikten kaynaklanan işsizlik, geleceksizlik gibi kaygıları ve maddi nedenlerle 
kendi hayatına son verme gibi durumlar Türkiye'nin içinde bulunduğu somut koşullar· 
hakkında da çeşitli bilgiler sunmaktadır. Dolayısıyla, intiharın ·tek başına kişisel 
psikolojik bir sorun olmaktan ziyade, kapitalizmin siyasal hallerinin gündelik yaşam 
deneyimlerine nüfüz etme şekliyle de ilişkili olduğu görülmektedir. 

Yaşanan tüm bu süreçler, intihar vakalarının psiko-sosyal ve ekonomik nedenlerini 
araştırma zorunluluğu doğummştur. İntihar vakalarının nedenlerinin araştırılması, 
intihara neden olan sosyo-ekonomik nedenlerin belirlenmesi, toplumsal psikolojinin 
ve bireylerin gündelik yaşamlarının destektif i p.o .. litikalarla iyileştirilmesi ve 
güvencesizliğe maruz kalan kişilerin psikolo ik [arak desteklenmesinin yollarının 
belirlenmesi amacıyla Anayasa'nın 98'inci ma de i-·vı;:.?fBMM içtüzüğünün 104 ve 
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