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TURKIYE BUYUK MILLET MECLIiSi BASKANLIGINA

Toplumun 6nemli kismini olusturan yaslilarimizi tehdit eden, yasamlarimi tek baslarina
siirdiirebilmelerini  giiglestiren Alzheimer hastalifiyla micadelenin etkin bir sekilde
yiriitiilmesi ve hastalidin verebilecegi zararlarin en aza indirilmesi, sorunlarin ve gerekli
tedbirlerin tespit edilebilmesi amaciyla Anayasa’nin 98 inci ve Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi
Igtiizigii’niin 104 iincli ve 105 inci maddeleri geregince Meclis Arastirma Komisyonu
kurulmasini arz ederiz.
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GEREKCE

Alzheimer hastalig: hafizaya ve diger 6nemli zihin fonksiyonlarina zarar veren asamali
bir hastaliktir. Demansin — entelektiiel ve sosyal becerilerin kaybiyla sonuglanan bir grup beyin
hastalig1 — en yaygin sebebidir. Bu degisiklikler giinden giine hayati etkilemeye yetecek
ciddiyettedir. Alzheimer hastaliginda beyin hiicreleri arasindaki baglantilar ve beyin
hiicrelerinin kendileri hafizada ve zihin fonksiyonlarinda sabit bir diisiise sebep olarak dejenere
olur ve oliir. Alzheimer hastaliginin erken dénemdeki baslica klinik belirtisi bellek
bozuklugudur. Hastalik ilerledik¢e dikkat ve yiiriitiicli islevler, diisiince ve davrams, lisan,
apraksi ve gorsel-uzamsal islevler gibi diger kognitif alanlarla ilgili islev bozukluklar1 da klinik
tabloya eklenmektedir.

Ulkemiz niifusunun iginde toplam niifusun % 8,7’sini olusturan 65 yas {istii niifus artis
gostermektedir. Buna karsin diger yas gruplar bu hizda bir artis gostermemektedir. Bu nedenle
demans hastalarinin sayisinda hizli bir artis izlenmektedir. Halen diinyada 47 milyon
Alzheimer hastasi vardir ve 2030°da 76 milyon ve 2050°de ise 135.5 milyon hasta olmasi
beklenmektedir. Ulkemizde ise 600.000 aile bu hastahikla miicadele etmekte ve bu durumdan
da en ¢ok hasta yakinlan etkilenmektedir. Hasta yakinlari, hastanin farkl: agamalarinda gesitli
belirtiler ile yilizlesmek zorunda kalmaktadir. Ailesinin yaninda yasayan Alzheimer hastasi
yaslilarin evde tek basina kalmasindan kaynaklanan riskleri ortadan kaldirarak yaslinin
giivenligini saglamak, Alzheimer hastasi yasliy1 ¢esitli etkinliklerle aktif hale getirerek yaslida
olusacak ajitasyonu azaltabilmek ve Alzheimer hastasi yaghlarin giindiizlii bakimlarini
saglayarak yasliya ve ailesine destek vermek amaciyla kurulmus Alzheimer Hastas: Yasllar
Giindiizlii Bakim Merkezleri bulunmaktadir.

Alzheimer hastalar1, haklarint kullanmak agisindan ne yazik ki 6zellikle hastaligin
ilerleyen donemlerinde ciddi bir risk tasimaktadir. Bir kisinin sosyal ve yasal haklarim
koruyabilmesi i¢in, onun muhakeme yeteneginin ve akil sagliginin yerinde olmasi1 gerekir.
Opysaki Alzheimer hastalifi, bu 6zellikleri bozan ve ortadan kaldiran bir durumdur. Bu haklar
ortadan kalktig1 andan itibaren istismara ugrama riski ¢ogalmaktadir ve hastalar bircok yonden
istismar edilmeye agik hale gelmektedir. Bu hastalarin en fazla karsilastiklar1 istismar tiirleri
ise ekonomik ve fiziksel istismar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ekonomik istismar dedigimizde
Alzheimer hastasina ait olan mallarin hileli bir sekilde bir baskasinin tizerine aktarilmasi, onun
hileli bir evlilige siiriiklenmesi ya da kisinin bakimi sirasinda ona bakan kisiler tarafindan
fiziksel ve duygusal agidan orselenmesi 6rneklerden sadece birkagidir. Bir bagka istismar ise
ihmal yani kisinin giinliik yasamindaki temel ihtiyaglarinin karsilanmamasidir. Dolayisiyla bu
ihtiyaglarin eksik kalmasi, 6rnegin hijyeninin saglanamamasi, beslenme ihtiyacimin gereken
ozenle karsilanmamasi, zamaninda doktora gétiiriilememesi ve ilaglarinin eksik verilmesi gibi
hastanin, olmasi gereken biitiin yasamsal haklarinin ortadan kalkmasina sebep olmaktadir.

Tiim bu nedenlerle toplumun 6nemli kismini olusturan yaslilarimizi tehdit eden,
yasamlarini tek baslarina stirdiirebilmelerini giiclestiren Alzheimer hastahgiyla miicadelenin
etkin bir sekilde yiiriitiilmesi ve hastaligin verebilecegi zararlarin en aza indirilmesi, sorunlarin
ve gerekli tedbirlerin tespit edilebilmesi amaciyla meclis arastirmasi agilmasinin faydah
olacagim diisiinmekteyiz.



