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TÜRKİYE BÜYÜK MİLLET MECLİSİ BAŞKANLIGINA 

Toplumun önemli kısmını oluşturan yaşlılarımızı tehdit eden, yaşamlarını tek başlarına 
sürdürebilmelerini güçleştiren Alzheimer hastalığıyla mücadelenin etkin bir şekilde 

yürütülmesi ve hastalığın verebileceği zararların en aza indirilmesi, sorunların ve gerekli 
tedbirlerin tespit edilebilmesi amacıyla Anayasa'nın 98 inci ve Türkiye Büyük Millet Meclisi 
İçtüzüğü'nün 104 üncü ve 105 inci maddeleri gereğince Meclis Araştırma Komisyonu 
kurulmasını arz ederiz. 

Dr. Recep ŞEKER 
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GEREKÇE 

Alzheimer hastalığı hafızaya ve diğer önemli zihin fonksiyonlarına zarar veren aşamalı 
bir hastalıktır. Demansın- entelektüel ve sosyal becerilerin kaybıyla sonuçlanan bir grup beyin 
hastalığı - en yaygın sebebidir. Bu değişiklikler günden güne hayatı etkilemeye yetecek 
ciddiyettedir. Alzheimer hastalığında beyin hücreleri arasındaki bağlantılar ve beyin 
hücrelerinin kendileri hafızada ve zihin fonksiyonlarında sabit bir düşüşe sebep olarak dejenere 
olur ve ölür. Alzheimer hastalığının erken dönemdeki başlıca klinik belirtisi bellek 
bozukluğudur. Hastalık ilerledikçe dikkat ve yürütücü işlevler, düşünce ve davranış, lisan, 
apraksi ve görsel-uzamsal işlevler gibi diğer kognitif alanlarla ilgili işlev bozuklukları da klinik 
tabloya eklenmektedir. 

Ülkemiz nüfusunun içinde toplam nüfusun % 8, 7' sini oluşturan 65 yaş üstü nüfus artış 
göstermektedir. Buna karşın diğer yaş grupları bu hızda bir artış göstermemektedir. Bu nedenle 
demans hastalarının sayısında hızlı bir artış izlenmektedir. Halen dünyada 47 milyon 
Alzheimer hastası vardır ve 2030'da 76 milyon ve 2050'de ise 135.5 milyon hasta olması 
beklenmektedir. Ülkemizde ise 600.000 aile bu hastalıkla mücadele etmekte ve bu durumdan 
da en çok hasta yakınları etkilenmektedir. Hasta yakınları, hastanın farklı aşamalarında çeşitli 
belirtiler ile yüzleşmek zorunda kalmaktadır. Ailesinin yanında yaşayan Alzheimer hastası 
yaşlıların evde tek başına kalmasından kaynaklanan riskleri ortadan kaldırarak yaşlının 

güvenliğini sağlamak, Alzheimer hastası yaşlıyı çeşitli etkinliklerle aktif hale getirerek yaşlıda 
oluşacak ajitasyonu azaltabilmek ve Alzheimer hastası yaşlıların gündüzlü bakımlarını 

sağlayarak yaşlıya ve ailesine destek vermek amacıyla kurulmuş Alzheimer Hastası Yaşlılar 
Gündüzlü Bakım Merkezleri bulunmaktadır. 

Alzheimer hastaları, haklarını kullanmak açısından ne yazık ki özellikle hastalığın 
ilerleyen dönemlerinde ciddi bir risk taşımaktadır. Bir kişinin sosyal ve yasal haklarını 

koruyabilmesi için, onun muhakeme yeteneğinin ve akıl sağlığının yerinde olması gerekir. 
Oysaki Alzheimer hastalığı, bu özellikleri bozan ve ortadan kaldıran bir durumdur. Bu haklar 
ortadan kalktığı andan itibaren istismara uğrama riski çoğalmaktadır ve hastalar birçok yönden 
istismar edilmeye açık hale gelmektedir. Bu hastaların en fazla karşılaştıkları istismar türleri 
ise ekonomik ve fiziksel istismar olarak karşımıza çıkmaktadır. Ekonomik istismar dediğimizde 
Alzheimer hastasına ait olan malların hileli bir şekilde bir başkasının üzerine aktarılması, onun 
hileli bir evliliğe sürüklenmesi ya da kişinin bakımı sırasında ona bakan kişiler tarafından 
fiziksel ve duygusal açıdan örselenmesi örneklerden sadece birkaçıdır. Bir başka istismar ise 
ihmal yani kişinin günlük yaşamındaki temel ihtiyaçlarının karşılanmamasıdır. Dolayısıyla bu 
ihtiyaçların eksik kalması, örneğin hijyeninin sağlanamaması, beslenme ihtiyacının gereken 
özenle karşılanmaması, zamanında doktora götürülememesi ve ilaçlarının eksik verilmesi gibi 
hastanın, olması gereken bütün yaşamsal haklarının ortadan kalkmasına sebep olmaktadır. 

Tüm bu nedenlerle toplumun önemli kısmını oluşturan yaşlılarımızı tehdit eden, 
yaşamlarını tek başlarına sürdürebilmelerini güçleştiren Alzheimer hastalığıyla mücadelenin 
etkin bir şekilde yürütülmesi ve hastalığın verebileceği zararların en aza indirilmesi, sorunların 
ve gerekli tedbirlerin tespit edilebilmesi amacıyla meclis araştırması açılmasının faydalı 

olacağını düşünmekteyiz. 


