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GEREKÇE 

Obezite (şişmanlık), Dünya Sağlık Örgütü(DSÖ)' nün tanımına göre; sağlığı bozacak 

şekilde vücutta anormal ve aşırı yağ birikmesidir. Obezite son yıllarda tüm dünyada giderek 

artan ve sağlığı tehdit eden ciddi bir halk sağlığı sorunudur. 

Hem gelişmiş ülkelerde hem de gelişmekte olan ülkelerde obezite her geçen gün artış 

göstermektedir. 

DSÖ Avrupa Bölge Ofisi tarafından Avrupa Bölgesinde fazla kiloluluğun yetişkinlerin 

%30-80'ini etkisi altına aldığı, çocukların ve adölesanların yaklaşık %20'sinin fazla kilolu 

olduğu ve bunların üçte birinin obez olduğu belirtilmektedir. "Ayıplı liste" olarak yayınlanan 

ve Avrupa' daki 53 ülke de tüm nüfusun obezite sıklığının karşılaştırıldığı listede Türkiye 

%32, 1 'le listenin başında yer almaktadır. 

Obeziteyle ilgili yapılan araştırmalara göre ülkemizde her üç kişiden biri obezdir. 

Çocuklarda bu oran beşte bir düzeyindedir. 

A vrupa'da her yıl bir milyondan fazla ölümün, aşırı kilolu olmaktan kaynaklandığı 

belirtiliyor. Obezitenin en sık neden olduğu hastalıklar ise Tip 2 diyabet, hipertansiyon, koroner 

arter hastalığı, bazı kanser türleri, hiperlipidemi, metabolik sendrom, uyku 

apnesi olarak sıralanıyor. 

Obeziteye neden olan sorunlar; yanlış beslenme, yetersiz fiziksel aktivite, yaş, cinsiyet, 

eğitim düzeyi, sosyo - kültürel etmenler, gelir durumu, hormona! ve metabolik etmenler, 

genetik etmenler, psikolojik problemler, sigara alkol kullanımı gibi etmenler obeziteyi 

artırmaktadır. 

Toplumumuzun sağlığı için tehdit unsuru olan obezitedeki artıştan dolayı ortaya çıkan 

durumun nedenlerini ve alınacak önlemleri belirlemek üzere Anayasanın 98, içtüzüğün 104 ve 

105 maddeleri gereğince Meclis Araştırması açılması uygun olacaktır. 


