ke
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T.B.M.ki. GRUP BASKANLIGI

Terh: 2 2--172 . 20g
Sayi: 10,9/ 31 0%

TURKIYE BUYUK MILLET MECLIiSI BASKANLIGINA

Obezitenin (sigsmanlik) Tiirkiye’ de durumu, agmis oldugu saglik sorunlar1 ve alinmasi
gereken Onlemleri belirlemek tizere Anayasanin 98, igtiiziigiin 104 ve 105 maddeleri geregince

Meclis Aragtirmast agilmasini arz ve teklif ederiz.26/12/2018

w

Prof. Dr. Sefer AYCAN

Kahramanmaras Milletvekili
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GEREKCE

Obezite (sismanlik), Diinya Saglik Orgiiti(DSO)’ niin tanimmna gore; saglig bozacak
sekilde viicutta anormal ve asir1 yag birikmesidir. Obezite son yillarda tiim diinyada giderek

artan ve saglig: tehdit eden ciddi bir halk saglig1 sorunudur.

Hem gelismis iilkelerde hem de gelismekte olan iilkelerde obezite her gegen giin artig

gostermektedir.

DSO Avrupa Bélge Ofisi tarafindan Avrupa Bélgesinde fazla kilolulugun yetiskinlerin
%30-80'ni etkisi altina aldigi, ¢ocuklarin ve addlesanlarin yaklasik %20'sinin fazla kilolu
oldugu ve bunlarin {igte birinin obez oldugu belirtilmektedir. “Ayiph liste” olarak yayinlanan
ve Avrupa’ daki 53 tilke de tiim niifusun obezite sikliginin karsilastirildig: listede Tiirkiye

%32,1’le listenin basinda yer almaktadir.

Obeziteyle ilgili yapilan arastirmalara gore iilkemizde her ii¢ kisiden biri obezdir.

Cocuklarda bu oran beste bir diizeyindedir.

Avrupa'da her yil bir milyondan fazla 6limiin, asirt kilolu olmaktan kaynaklandigi
belirtiliyor. Obezitenin en sik neden oldugu hastaliklar ise Tip 2 diyabet, hipertansiyon, koroner
arter hastaligi, bazi  kanser tiirleri, hiperlipidemi, metabolik sendrom, uyku

apnesi olarak siralaniyor.

Obeziteye neden olan sorunlar; yanhs beslenme, yetersiz fiziksel aktivite, yas, cinsiyet,
egitim diizeyi, sosyo - kiiltiirel etmenler, gelir durumu, hormonal ve metabolik etmenler,
genetik etmenler, psikolojik problemler, sigara alkol kullanim:i gibi etmenler obeziteyi

artirmaktadir.

Toplumumuzun saglig1 igin tehdit unsuru olan obezitedeki artistan dolay: ortaya ¢ikan
durumun nedenlerini ve alinacak énlemleri belirlemek lizere Anayasanin 98, igtiiziiglin 104 ve

105 maddeleri geregince Meclis Arastirmasi agilmasi uygun olacaktir.



