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GEREKÇE 
Akıllı cep telefonlarının yaygın kullanılmasıyla toplum olarak bağımlılık haline 

gelen dijital, sosyal medya, oyun adına ne denirse denilsin 7 den 77 ye hepimizi etkisi 
altına alan bir hastalık içerisindeyiz. Cep telefonu bağımlılığının akıl hastalığı olup 
olmadığı günümüzde tartışma konusu olmuştur. Toplumsal olarak yozlaşmadan 
ziyade sanal alemde birçok tehlike hepimizi beklemektedir. Açıktan yada gizliden 
(subliminal) mesajlar ile farkında olmadan hepimiz karşı karşıya kalmaktayız. 

Subliminal mesajlar kişinin bilinçaltına gönderilen gizli mesajlardır. Başka bir 
objenin içine normal insan algısı limitlerinin altında işaret ya da mesajların saklanması 
suretiyle fark edilmeden insanların bilinç altınlarını yönlendiren mesajlardır. 

Hayatımızın birçok kesiminde subliminal mesajlarla karşılaşıyoruz. Yabancı 
firmalar tarafından üretilen seccadelerdeki haç işareti, papaz, domuz figürlerinde, 
internet ortamındaki videolarda, çizgi film kanallarında, bilgisayar oyunlarında; görsel 
yada işitsel olarak bu tür mesajlara maruz kalıyoruz. 

25. Kare tekniği olarak bilinen teknik ile küçük çocuklarımızın zihinlerine cinsel 
temalı söz, resimler, duygu bazında korku ve cesaretsizlik aşılayan figürler, tek göz 
sembolleri, Yahudiliğin simgelerinden üçgen prizma, şeytana tapma ayinlerinde 
kullanılan ritüeller, satanizm simgeleri çizgi filmler ile verilmektedir. Sonraki 
dönemlerde bilinçaltına saklanan bu mesajlar davranışları şekillendirmektedir. Bir 
görüntü 30 milisaniyeden daha az bir zamanda gösterildiğinde biz bunu görmüyoruz 
ama bilicimize alınıyor. Bilince çıkmadan verilen bu mesajlarla eşik altı uyaran olarak 
insanların bir şeyi öğrenmesi yada bir konu hakkında bilgi edinmesi sağlanabilmekte, 
kişinin yorumlaması değiştirilebilmektedir. Göremediğimiz ve bilincimiz açıkken 
algılama yapamadığımız bir şeyi ret etme şansımız hiç yoktur. Çünkü haberdar değiliz. 

MinikaGo'da yayınlanan Luna'nın Bilim Dünyası adlı çizgi filmde bahçe 
çitlerinde haç işaretleri misyonenerlik çabasıdır. Disney Channel kanalında Esrarengiz 
Kasaba adlı çizgi filmde Yahudi üçgeni, illimünati gözü bir çok kere yayınlanmaktadır. 
İllimünati gözü bahsedilen çizgi filmde Bill adlı karakterde olup "karanlık yaklaşıyor bir 
gün gelecek değer verdiğin her şey değişecek o zamana kadar gözüm üzerinizde" 
sözünü tekrarlamaktadır. Birçok çizgi film kanalında denetimsiz olarak yayınlanan; 
Hristiyanlık sembolleri , küfürlü, argo konuşmalı, cinsellik ve şiddet içeren bu tür 
yayınların acilen denetim altına alınması gereklidir. İnternet yayınlarının, bilgisayar 
oyunlarının, çizgi filmlerin denetimi gereklidir. Masumane görünen ama hiç de masum 
olmayan bu tür yayınlar geleceğimizi tehdit etmektedir. 

Subliminal mesajlar işitsel olarak da verilebilir. Radyo frekansları ile de bu 
yöntem kullanılmaktadır. Belirli bir müziği dinleyince intihar eden gençlerimizin 
çocuklarımızın haberleri geçtiğimiz günlerde yayınlanmıştı. Beynimiz; kulağımıza 20 
ile 20.000 hertz frekans arasında iletir. Duyamadığımız titreşim aralıklarında bize 
iletilen sesleri beynimiz kulağımıza duyurmaz ve bilicimize depolar. Alfa dalga gizlenen 
boyutunda seslerle farkında olmadan bilinçaltımız yönlendirilebilir. 

Çocuklarımıza internet üzerindeki yayınlar ve çizgi filmler, bilgisayar oyunları ve 
dinledikleri müzik ile korku paranoyaları aşılanmakta, çocuklarımıza güçsüz, işe 

yaramaz, etkisiz insanlar oldukları mesajları verilmektedir. Yakın zamanda dünyada 
oynanması yasaklanan birçok çocuğun intihar etmesine sebep olan bilgisayar 
oyunlarının varlığını unutmayalım. 



Rusya Basın Bakanlığı bu tekniği kullanarak yayın yapan tüm yayın organlarının 
lisanslarını iptal etmektedir. Birçok ülkede subliminal mesajlara yönelik ağır yaptırımlar 
bulunmaktadır. 

Ülkemizde 15 Şubat 2011 tarihinde kabul edilen 6112 sayılı RTÜK Kanunun 
9.maddesinde sadece ticari iletişimde bilinçaltı mesajların kullanılması yasaklanmıştır. 
Başka alanlarda bu tür mesajların kullanımı yasaklayan düzenlemeler 
bulunmamaktadır. 

Sonuç olarak teknoloji ortamında bilinçaltı tehlikesi özellikle çocuklarımız 
üzerinde olumsuz etki yaratarak, toplumsal yapımızı tahrip edilmektedir. 
Çocuklarımızın izlediği, dinlediği, okuduğu yada dijital ortamda oynadığı oyunlar 
onların ahlaki değerlerine, ruhsal yapıları üzerindeki etki etmekte hatta depresyona 
girmelerine, intihar eğilimlerinin artmasına kadar bir çok nedene sebep olmaktadır. Acil 
olarak hem televizyon kanallarında, hem internet ortamında subliminal mesajların yada 
açık olarak verilen olumsuz mesajların denetimin arttırılması ve ağır cezai müeyyideler 
verilmesi önem arz etmedir. 
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