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TURKIYE BUYUK MILLET MECLiISi BASKANLIGINA E.00000526819

Tiirkiye’de ergen profili ve iilkemiz ergenlerinin durumlar, muhtelif konulardaki algilar,
sorunlari, ¢esitli alanlardaki memnuniyet ve memnuniyetsizlikleri, gelecek tahayyiilleri ve
benzeri hususlarin ortaya koyulmasi ve ‘sorun biliniyorsa, ¢6ziim de bulunabilir’ &én
kabuliinden hareketle konuya iligskin aragtirmalar yapilmas: ve gelecegimizin yapi tagi olan geng
kusagin saghkl biiylimesi, ergenlik siirecini hasarsiz atlatmasi, olgunlagmasi ve zihni berrak,
vizyon sahibi bireyler olarak topluma kazandirilmasi amaciyla Anayasanin 98 ve I¢tliziigiin 104
ve 105. Maddeleri geregince bir Meclis Arastirmasi agilmas: konusunda geregini arz ederiz.
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Tirk Psikiyatri Dernegi’nin tamimina gore “Ergenlik ve genclik, kesintisiz devam eden,
cocukluktan ¢ikip yetiskinlige gidilen yolda uzunca kalinan bir ara istasyondur. Ergenlik,
gelisimin ve degisimin en ¢arpict oldugu yillar: olusturur. Cok hizli bir degisim ve hizlt
gelisimin getirdigi sarsintilar sebebiyle herkesin goziinde biiyiittiigii bir donemdir.”

Cocukluktan yetiskinlife geciste Oncelikli olarak fiziksel degisim g6zlenir. 9-16 yaslarinda
ortaya ¢ikan ergenlik déneminde hormonal farkhliklar dolayisiyla bedende goriilen degisimler
duygulamimi ve davramslan da etkiler. Ergenlik déneminde ige doniikliik, kendi basina vakit
gecirme istegi artabilir. Bu durum ashnda ¢ocugun yetiskinlige giden yolda bireysellesmek
ve ozerklik kazanmak istediginin bir gostergesidir. Ayrica saglikl: bir kimlik olusumuna isaret
eder. Ergenlik doneminde bazi gengler bazi durumlarda ani ortaya ¢ikan ciddi duygu
degisimleri, yogun 6fke, saldirganlik hali, siddet egilimi gosterebilirler. O sebeple ergenlik
déneminde uzmanlardan goriis alarak ailenin konuyla ilgili bilinglenmesi hem ailenin biitiinsel
huzuru, hem de ergenin ruh ve beden sagh@ agisindan faydah olacaktir.

Ergenlerin ve genglerin egitimi igin éncelikle annelerin ve babalarin egitimi sarttir. Bunun i¢in
belediyelerle ve MEB’le ortak projeler yiiriitiilmelidir. Ormek olarak kentlerde Genglik Uyum
ve Biitlinlesme Merkezleri agilabilir. Bununla ilgili olarak belediyelerle igbirligi yapilabilir.
MEB ve bagl il-ilge miidiirliikleri ile {iniversiteler bu igbirligine dahil edilebilir.

Parcalanmus ailelerin ¢ocuklari daha sorunlu olmaktadir. Parcalannmus ailelerin ergen g¢ocuklart
icin Genglik Rehabilitasyon Merkezleri kurulabilir. Bu baglamda ACEV ve UNICEF gibi
kurumlar ve bunlar kadar olmasa da, baz: diger gruplarin Halk Egitim Merkezlerinde ve baska
yerlerde ytriittiikleri anne baba egitimleri miikkemmel sonuglar vermektedir.

Elde edilen sonuglardan anlasildifi kadariyla, ergenlerin egitim sistemi ile ilgili 6nemli
sikayetleri bulunmaktadir. Bu sikayetler genel itibariyle 6nemli oranda, egitim sistemi ve egitim
kurumlarimn kalitesi ile ilgili eksikler kaynaklidir. Bu noktada 6gretmenler ve okul idarecileri
ve hatta okul aile birligi topluluklarina igin de egitimler diizenlenerek okul ortamlarinin
ergenlerin duygusal tatminini saglayacak sekilde tasarlanmasi, 6grencilerin daha fazla sportif
ve sanatsal etkinliklere yoneltilmesi ile belli ol¢lide basar saglanabilecektir, Ergenlerin
vakitlerinin biiyiik kismum gegirerek toplumsallagtiklart, toplumun degerlerini ve birlikte
yasamay1 6grendikleri yerler olarak okullar ergenin gelisiminde anahtar bir fonksiyon icra
etmektedir.

Tiim bu arastirma ve ¢alismalardan elde edilen sonuglar dogrultusunda “birey olma” déneminde
olan ergenlerin belli bir bireysel duyus ve durug sergileyebilme yeteneginden uzak olduklan
goriilmektedir. Buradan hareketle ergenlerin bireysel, zihinsel, fiziksel ve dolayistyla psikolojik
ydnlerini kuvvetlendirici egitimler hazirlanmalidir. Ergen profilinin daha detayli olarak ortaya
konulmasi1 bakimindan, okul rehber &gretmenleri ve ergenlerle derinlemesine goriismelerin
yapilacagi bir arastirma yapilmasi, bu aragtirmanin ozellikle, efitim kurumlarmin ergen
ihtiyaglarim1 ve gelisimini daha iyi Olglide kargilayabilecegi bir yapiya doniistiiriilmesi
dogrultusunda olmasi, iilkemiz ergenlerinin durumlari, muhtelif konulardaki algilari, sorunlar,
¢esitli alanlardaki memnuniyet ve memnuniyetsizlikleri, gelecek tahayyiilleri ve benzeri
hususlarin ortaya koyulma51 ve ‘sorun b1l1n1yorsa, gozum de bulunablhr 6n kabul" & m,




