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TÜRKİYE BÜYÜK MİLLET MECLİSİ BAŞKANLIGINA 

Türkiye'de son yıllara damga vuran terör eylemlerinin yarattığı endişe ve kaygı 

dalgalanması, 15 Temmuz darbesiyle ortaya çıkan aldanma ve kandırılma sendromu, hemen 

ardından gelen ülke yönetimindeki büyük değişiklik ve içinde bulunduğumuz süreçte 

isimlendirilmek bile istenmeyen ekonomik krizin toplumun ruh sağlığı üzerinde ne gibi 

sorunlara yol açtığının belirlenebilmesi, bu sorunların giderilebilmesi için yapılması gereken 

çalışma ve eylem planlarının ortaya konabilmesi ve toplumsal ruh sağlığının korunmasına 

yönelik önlemlerin belirlenebilmesi için Anayasanın 98 inci Meclis İçtüzüğünün 104 ve 105 
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GEREKÇE 

Anayasa'nın 56. Maddesi'yle devlet; herkesin hayatını, beden ve ruh sağlığı içinde 

sürdürmesini sağlamakla pozitif yükümlü kılınmıştır. Diğer bir deyimle devlet, sağlık hakkı 

çerçevesinde bireyin ruh sağlığını korumak ve bu kapsamda gereken altyapıyı sağlamakla 

yükümlüdür. Buna rağmen ülke nüfusunun ruh sağlığının korunması, rehabilite için gerekli 

kurumların kurulması ve denetlenmesi ile ruh hekimliği bilgisinin kullanım alanları gibi 

konularda detaylı düzenlemeleri içeren, ruhsal sağlık sorunu olanların hakları açısından gerek 

ve önem taşıyan yasal düzenleme, diğer deyişle "Ruh Sağlığı Yasası"' yoktur. Bu da, devletin 

bu alandaki yükümlülüğünde bir eksiklik oluşturmaktadır. 

Öte yandan Sağlık Bakanlığı'nın ruh sağlığı alanına ilişkin eylem gerektiren 

çalışmalardaki yetersizliği de ortadadır; bu konudaki en son eylem planı 2011 yılında 

raporlandırılmıştır. Takdir edileceği üzere Türkiye gibi nüfusu sürekli artan, yaşam koşulları 

ve çözülmeyen toplumsal sorunları ile dinamik yapıya sahip bir ülkede verilerin 7 (yedi) yıl 

içinde değişiklik "göstermemesi" de beklenemez. 

Sosyal Hizmet Uzmanları Derneği, Türk Nöropsikiyatri Derneği, Türk Psikologlar 

Derneği ve Türkiye Psikiyatri Derneği'nin 10 Ekim Dünya Ruh Sağlığı Günü dolayısıyla 

yaptığı açıklama da bu anlamda dikkat çekicidir. Gelişim dönemine bağlı olmaksızın 

toplumdaki her bireyi etkileme potansiyeline sahip bazı olayların -örneğin toplumsal olaylar, 

terör saldırıları, kitlesel göçler, doğal afetler gibi- ergen ve gençlerin ruh sağlığı üzerindeki 

etkisine vurgu yapılan açıklamada şöyle denilmektedir: 

"Dünya Sağlık Örgütü verilerine göre tüm ruh sağlığı problemlerinin yaklaşık yansı 1./ 

yaş öncesinde başlamaktadır. Tedavi ve danışmanlık olanaklarznın yetersizliği. bilgisizlik. 

eksik ya da yanlış yönlendirme gibi nedenlerle bu problemlerin önemli bir bölümünün tedavi 

edilmeksizin varlığını sürdürdüğü görülmekte ve bireyin ileriki yaşamında da olumsuz etkilere 

neden olabileceği öngörülebilmektedir. 15-29 yaş arası bireyler arasında ikinci ölüm nedeni 

olarak karşımıza çıkan intihar olgusu bu yaklaşımı destekleyen sayısız göstergelerden 

yalnızca biridir. Bununla birlikte madde bağımlılığı. yeme bozuklukları. tehlikeli araç 

kullanımı. öfke kontrol sorunları. geleceğe yönelik belirsizlik ve kaygı gibi çok sayıda 

problem yine gençler arasında yaygın olarak görülmekte ve toplum ruh sağlığı açısından 

önemli bir risk oluşturmaktadır. 

Gençlik dönemindeki bireyler toplumun dinamik. 

katmanı olarak ülkenin sosyal. ekonomik ve politik atmo.~ferinden etkilenen gru 
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gelmektedir. Ülkemizdeki genç nüfusun büyüklüğünü ve gençlik döneminin her bir evresinde 

farklı sorunlarla başa çıkılması gerekliliğini dikkate aldığımızda. yukarıda sadece küçük bir 

bölümüne değinilen problemlerin. toplum üzerindeki etki gücünün ne denli büyük olduğu 

gerçeği ile karşı karşıya kalmaktayız. Tablo böyleyken bir yandan da ülkemizdeki eğitim 

sisteminde ve koruyucu ruh sağlığı hizmetlerinde gençlerin mevcut problemlerle daha etkili ve 

sağlıklı şekilde başa çıkmalarını sağlayacak yaklaşımların benimsenmediğini görmekteyiz. 

İçinde bulunduğumuz dönemde geleceğe ilişkin belirsizlikler. ekonomik ve politik çalkantılar 

içinde yaşayan gençlerin psikolojik iyilik hallerini korumaları her açıdan güçleşmektedir . .. 

Bireysel ve toplumsal düzeyde ruh sağlığının korunmasına çalışan meslek örgütlerinin 

dikkat çektiği üzere; devletin her kurumuyla, ruh sağlığının korunmasında sorumluluğu 

bulunmaktadır. Toplumsal ruh sağlığı toplumsal ahlakın kalitesine, bu ikilinin arasındaki bağ 

ve devinim de toplumsal güven ve birlikteliğin kalitesine etki ettiğine göre; devletin bu 

konuya gereken özen ve önemi göstermesi beklenen ve istenen bir durum olarak karşımıza 

çıkmaktadır. 

Ruh sağlığı uzmanlarının açıklamalarına göre; terör olaylarının tırmanması ve masum 

sivil halka yönelik artan saldırılar sonucu ölüm ve yaralanmadan kaynaklı acı bilanço 

toplumun tümünde sarsıcı etki yaratmıştır. 15 Temmuz öncesi siyasi hayattaki belirsizliklerin 

ve istikrarsızlığın gelecek endişesine yol açtığı, 15 Temmuz darbe girişimi ve OHAL ilanı ile 

bu endişenin artmış olduğu uzmanlar tarafından dile getirilmiştir. 

Bu bağlamda; Türkiye' de son yıllara damga vuran terör eylemlerinin yarattığı endişe ve 

kaygı dalgalanması, 15 Temmuz darbesiyle ortaya çıkan aldanma ve kandırılma sendromu, 

hemen ardından gelen ülke yönetimindeki büyük değişiklik ve içinde bulunduğumuz süreçte 

isimlendirilmek bile istenmeyen ekonomik krizin toplumun ruh sağlığı üzerinde ne gibi 

sorunlara yol açtığının belirlenebilmesi, bu sorunların giderilebilmesi için yapılması gereken 

çalışma ve eylem planlarının ortaya konabilmesi ve toplumsal ruh sağlığının korunmasına 

yönelik önlemlerin belirlenebilmesi için Anayasanın 98 inci Meclis İçtüzüğünün 104 ve 105 

inci maddeleri gereğince bir Meclis Araştırması açılmasını arz ve talep ederiz. 


