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TURKIYE BUYUK MILLET MECLiSI BASKANLIGINA

Tiirkiye’de son yillara damga vuran terdr eylemlerinin yarattigi endise ve kaygi
dalgalanmasi, 15 Temmuz darbesiyle ortaya ¢ikan aldanma ve kandirilma sendromu, hemen
ardindan gelen {ilke yoOnetimindeki biiyiik degisiklik ve i¢inde bulundugumuz siiregte
isimlendirilmek bile istenmeyen ekonomik krizin toplumun ruh saghgi tizerinde ne gibi
sorunlara yol a¢tiginin belirlenebilmesi, bu sorunlarin giderilebilmesi igin yapilmasi gereken
¢alisma ve eylem planlarinin ortaya konabilmesi ve toplumsal ruh saghginin korunmasina

yonelik 6nlemlerin belirlenebilmesi i¢in Anayasanin 98 inci Meclis Igtiiziigiiniin 104 ve 105

inci maddeleri gereﬁbir Meclis Arastirmasi agilmasini arz ve talep ederiz. 10.10.2018
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GEREKCE

Anayasa’nin 56. Maddesi’yle devlet; herkesin hayatini, beden ve ruh saghg iginde
stirdlirmesini saglamakla pozitif ylikiimlii kilinmistir. Diger bir deyimle devlet, saglik hakki
cercevesinde bireyin ruh saghgim korumak ve bu kapsamda gereken altyapiy1 saglamakla
yikiimlidiir. Buna ragmen iilke niifusunun ruh saghginin korunmasi, rehabilite igin gerekli
kurumlarin kurulmasi ve denetlenmesi ile ruh hekimligi bilgisinin kullamm alanlar1 gibi
konularda detayli diizenlemeleri igeren, ruhsal saglik sorunu olanlarin haklari agisindan gerek
ve dnem tastyan yasal diizenleme, diger deyisle “Ruh Saglign Yasasi™ yoktur. Bu da, devletin
bu alandaki yiikiimliiligiinde bir eksiklik olugturmaktadir.

Ote yandan Saglk Bakanhigi’min ruh sagh@ alammna iliskin eylem gerektiren
calismalardaki yetersizligi de ortadadir; bu konudaki en son eylem plami 2011 yilinda
raporlandirnilmistir. Takdir edilecegi lizere Tiirkiye gibi niifusu siirekli artan, yasam kosullar
ve ¢ozlilmeyen toplumsal sorunlari ile dinamik yapiya sahip bir tilkede verilerin 7 (yedi) yil
icinde degisiklik “gostermemesi” de beklenemez.

Sosyal Hizmet Uzmanlart Dernegi, Tiirk Noropsikiyatri Dernegi, Tiirk Psikologlar
Dernegi ve Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'nin 10 Ekim Diinya Ruh Saghig Giinii dolayisiyla
yaptig1 agiklama da bu anlamda dikkat ¢ekicidir. Gelisim donemine bagli olmaksizin
toplumdaki her bireyi etkileme potansiyeline sahip bazi olaylarin -6rnegin toplumsal olaylar,
teror saldirilan, kitlesel gogler, dogal afetler gibi- ergen ve genglerin ruh saghig lizerindeki
etkisine vurgu yapilan a¢iklamada s6yle denilmektedir:

“Diinya Saghk Orgiitii verilerine gore tiim ruh saghgi problemlerinin yaklasik yarisi 14
yas oncesinde baslamaktadir. Tedavi ve danismanlik olanaklarimin yetersizligi, bilgisizlik,
eksik ya da yanlis yonlendirme gibi nedenlerle bu problemlerin énemli bir boliimiiniin tedavi
edilmeksizin varligin stirdiirdiigii goriilmekte ve bireyin ileriki yasaminda da olumsuz etkilere
neden olabilecegi ongoriilebilmektedir. 15-29 yas aras: bireyler arasinda ikinci oliim nedeni
olarak karsimiza ¢ikan intihar olgusu bu yaklagimi destekleyen sayisiz gostergelerden
yalnizca biridir. Bununla birlikte madde bagimhiligi, yeme bozukluklari, tehlikeli arac
kullanimi, dfke kontrol sorunlari, gelecege yonelik belirsizlik ve kaygi gibi ¢ok sayida
problem yine gengler arasinda yaygin olarak goriilmekte ve toplum ruh saghg: agisindan

onemli bir risk olusturmaktadir.




gelmektedir. Ulkemizdeki geng niifusun biiyiikliigiinii ve genglik doneminin her bir evresinde
farkli sorunlarla basa ¢ikilmasi gerekliligini dikkate aldigimizda, yukarida sadece kiiciik bir
boliimiine deginilen problemlerin, toplum iizerindeki etki giiciiniin ne denli biiyiik oldugu
gergegi ile karst karsiya kalmaktayiz. Tablo boyleyken bir yandan da iilkemizdeki egitim
sisteminde ve koruyucu ruh sagligi hizmetlerinde genglerin mevcut problemlerle daha etkili ve
saglikli sekilde basa ¢ikmalarini saglayacak yaklasimlarin benimsenmedigini gormekteyiz.
Icinde bulundugumuz donemde gelecege iliskin belirsizlikler. ekonomik ve politik ¢calkantilar
icinde yasayan genglerin psikolojik iyilik hallerini korumalar: her a¢idan giiclesmektedir.

Bireysel ve toplumsal diizeyde ruh sagliginin korunmasina ¢alisan meslek orgiitlerinin
dikkat cektigi lizere; devletin her kurumuyla, ruh saghgimin korunmasinda sorumlulugu
bulunmaktadir. Toplumsal ruh saglig1 toplumsal ahlakin kalitesine, bu ikilinin arasindaki bag
ve devinim de toplumsal giiven ve birlikteligin kalitesine etki ettiine goére; devletin bu
konuya gereken 6zen ve Onemi gostermesi beklenen ve istenen bir durum olarak karsimiza
¢ikmaktadr.

Ruh sagligi uzmanlarinin agiklamalarina gore; terér olaylarinin tirmanmast ve masum
sivil halka yonelik artan saldirilar sonucu 6liim ve yaralanmadan kaynakli act bilango
toplumun tiimiinde sarsic1 etki yaratmistir. 15 Temmuz 6ncesi siyasi hayattaki belirsizliklerin
ve istikrarsizhigin gelecek endisesine yol actigi, 15 Temmuz darbe girisimi ve OHAL ilan ile
bu endisenin artmis oldugu uzmanlar taratindan dile getirilmistir.

Bu baglamda; Tiirkiye’de son yillara damga vuran terdr eylemlerinin yarattigi endise ve
kaygi dalgalanmasi, 15 Temmuz darbesiyle ortaya ¢ikan aldanma ve kandirilma sendromu,
hemen ardindan gelen lilke yonetimindeki biiylik degisiklik ve i¢inde bulundugumuz siiregte
isimlendirilmek bile istenmeyen ekonomik krizin toplumun ruh saghgi lizerinde ne gibi
sorunlara yol agtiginin belirlenebilmesi, bu sorunlarin giderilebilmesi igin yapilmasi gereken
¢alisma ve eylem planlarinin ortaya konabilmesi ve toplumsal ruh saglhiginin korunmasina
yonelik nlemlerin belirlenebilmesi igin Anayasanin 98 inci Meclis Igtiiziigiiniin 104 ve 105

inci maddeleri geregince bir Meclis Arastirmasi agilmasini arz ve talep ederiz.




