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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISi BASKANLIGINA

Dlnyada ve Ulkemizde hizla artan obezite hastaliginin insan ve toplum saghdina
zarar vermemesi ve gereken énlemlerin tespit edilmesi i¢in Anayasa’nin 98'inci, Ictiizigin
104’ancl ve 10%5'inci maddeleri geredince Meclis Arastirmasi agiimasini arz ederim.
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GEREKGE

Genel olarak bedenin yagd kitlesinin yagsiz kitleye oraninin asirt artmasi sonucu
boy uzunluguna gére vicut agirhdinin arzu edilen dizeyin tstiine ¢ikmasi durumu olan
obezite gunimiizde gelismis ve gelismekte olan Ulkelerin en dnemli saglik sorunlari
arasinda yer almaktadir.

Obezite, insan yasamini kisaltan, yagsam kalitesini ve beraberinde kalp ve damar
sistemi, solunum sistemi, hormonal sistem, sindirim sistemi gibi sistemleri olumsuz
etkileyen ve birgok 6nemli rahatsiziiga daha zemin hazirlayan ancak tedavisi mimkun bir
hastaliktir.

Gunumuzde o6nlenebilir dlumlerin sigaradan sonra gelen ikinci énemli nedeni
obezite, kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon, diyabet, bazi kanser turleri, solunum sistemi
hastalikiari, kas-iskelet sistemi hastaliklari gibi pek ¢ok saglik probleminin olugmasina
zemin hazirlamakta, hayat kalitesi ve siresini olumsuz yénde etkilemektedir. Diinya Saglik
Orgiitt (WHO) obeziteyi en riskli 10 hastaliktan biri olarak kabul ederken, yine ayni érgit
tarafindan yorltilen son arastirmalarda obezitenin kanserle yakin ilgisi oldugu
belirlenmistir.

Obezitenin en o6nemli risk faktérlerini; fiziksel aktivitede azalma, beslenme
aligkanliklari, yas, cinsiyet, egitim duzeyi, evlilik, dogum sayisi ve genetik olusturmaktadir.
Kalitsal olarak da gecebilen obezite 6zellikle gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde hizla
yayllmaktadir. Ulkemizde ise kadinlarin yizde 20.9'unun obez oldudu gériiimektedir.
Erkeklerde ise bu oran yuzde 13.7'dir. Toplamda ise Turkiye'de obezite orani % 17'dir.
Obezite kiresel boyutta bir halk saghdi sorunudur. Geligmis ve gelismekte olan tlkelerde
obezite her gecen gin artis gostermektedir.

Dinyada obezite risk durumu 1975 ile kiyaslandiginda G¢ kat artmis durumdadir.
Artisin bu sekilde devam etmesi halinde, diinya Gzerinde 2025 yilinda her 5 kisiden 1’inin
obez olmasi dngurillmektedir. Dinya Sagl Orgiiti verilerine dayanan bir incelemeye gére,
Turkiye obezitede diinya siralamasinda 4. Ulke olarak yer almaktadir. Turkiye’de her 3
bireyden birinin obezite sorunu yasadigi belirlenen arastirmada, obezitenin her gegen yil
medyanin gindeminde yer alan énemli sadlik basliklarindan birisi oldugu belirlenmistir.

Obezite; vicud sistemleri (endokrin sistemi, kardiyo-vaskiler, solunum,
gastrointestinal, deri, genitolriner, kas-iskelet sistemi) Uzerine yaptig) olumsuz etkilerden
dolayi pek gok saglik problemlerine neden olmaktadir. Obezitenin ¢esitli hastalklarla olan
iliskisinden dolay! morbidite ve mortalite artiric etkisi dolayisiyla obezitenin etkenlerinin ve
tedavi seceneklerinin iyi bilinmesi, obezite ve komplikasyonlarinin ideal tedavisinin tespit
edilmesi agisindan énemlidir.

Tam bu nedenlerle Glkemiz bireylerinin ve toplum saghginin korunmasi, obeziteyle
savasin en etkili sekilde yurutiimesi ve dodru yéntemlerin saptanmasi amaciyla Meclis
Arastirmasi agiimasi Ulkemiz agisindan blylk yarar sadlayacaktir.



