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GEREKÇE 

Genel olarak bedenin yağ kütlesinin yağsız kütleye oranının aşırı artması sonucu 
boy uzunluğuna göre vücut ağırlığının arzu edilen düzeyin üstüne çıkması durumu olan 
obezite günümüzde gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerin en önemli sağlık sorunları 

arasında yer almaktadır. 

Obezite, insan yaşamını kısaltan, yaşam kalitesini ve beraberinde kalp ve damar 
sistemi, solunum sistemi, hormona! sistem, sindirim sistemi gibi sistemleri olumsuz 
etkileyen ve birçok önemli rahatsızlığa daha zemin hazırlayan ancak tedavisi mümkün bir 
hastalıktır. 

Günümüzde önlenebilir ölümlerin sigaradan sonra gelen ikinci önemli nedeni 
obezite, kalp-damar hastalıkları, hipertansiyon, diyabet, bazı kanser türleri, solunum sistemi 
hastalıkları, kas-iskelet sistemi hastalıkları gibi pek çok sağlık probleminin oluşmasına 
zemin hazırlamakta, hayat kalitesi ve süresini olumsuz yönde etkilemektedir. Dünya Sağlık 
Örgütü (WHO) obeziteyi en riskli 1 O hastalıktan biri olarak kabul ederken, yine aynı örgüt 
tarafından yürütülen son araştırmalarda obezitenin kanserle yakın ilgisi olduğu 

belirlenmiştir. 

Obezitenin en önemli risk faktörlerini; fiziksel aktivitede azalma, beslenme 
alışkanlıkları, yaş, cinsiyet, eğitim düzeyi, evlilik, doğum sayısı ve genetik oluşturmaktadır. 
Kalıtsal olarak da geçebilen obezite özellikle gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde hızla 
yayılmaktadır. Ülkemizde ise kadınların yüzde 20.9'unun obez olduğu görülmektedir. 
Erkeklerde ise bu oran yüzde 13.?'dir. Toplamda ise Türkiye'de obezite oranı % 17'dir. 
Obezite küresel boyutta bir halk sağlığı sorunudur. Gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde 
obezite her geçen gün artış göstermektedir. 

Dünyada obezite risk durumu 1975 ile kıyaslandığında üç kat artmış durumdadır. 
Artışın bu şekilde devam etmesi halinde, dünya üzerinde 2025 yılında her 5 kişiden 1 'inin 
obez olması öngürülmektedir. Dünya Sağlı Örgütü verilerine dayanan bir incelemeye göre, 
Türkiye obezitede dünya sıralamasında 4. Ülke olarak yer almaktadır. Türkiye'de her 3 
bireyden birinin obezite sorunu yaşadığı belirlenen araştırmada, obezitenin her geçen yıl 
medyanın gündeminde yer alan önemli sağlık başlıklarından birisi olduğu belirlenmiştir. 

Obezite; vücud sistemleri (endokrin sistemi, kardiyo-vasküler, solunum, 
gastrointestinal, deri, genitoüriner, kas-iskelet sistemi) üzerine yaptığı olumsuz etkilerden 
dolayı pek çok sağlık problemlerine neden olmaktadır. Obezitenin çeşitli hastalıklarla olan 
ilişkisinden dolayı morbidite ve mortalite artırıcı etkisi dolayısıyla obezitenin etkenlerinin ve 
tedavi seçeneklerinin iyi bilinmesi, obezite ve komplikasyonlarının ideal tedavisinin tespit 
edilmesi açısından önemlidir. 

Tüm bu nedenlerle ülkemiz bireylerinin ve toplum sağlığının korunması, obeziteyle 
savaşın en etkili şekilde yürütülmesi ve doğru yöntemlerin saptanması amacıyla Meclis 
Araştırması açılması ülkemiz açısından büyük yarar sağlayacaktır. 


