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Saghk alaninda en temel kosul, saglk hizmeti verilen basamaga gore yeterli nitelik ve
nicelikte insan giclidiir. Yedi giin yirmi dort saat stireyle kesintisiz saglik hizmeti sunumu,
saglk calisanlarinin ¢alisma bigimlerinin oldugu kadar yasam bicimlerinin de farklilasmasini,
zorlasmasini kaginilmaz kilmaktadir. Sadece galisma bigimi agisindan dahi, igin yogunlugu ve
yipraticiligi gbz dniine alindiginda saghk calisanlarinin daha uzun dinlenme siirelerine ihtiyag
duymasi beklenebilecekken tam tersi sekilde saglik galisanlari daha fazla siirelerde galismak
‘,; durumunda kalmaktadir. Basta, galisma alanlarinin dogrudan saghgl tehdit eder nitelikte

olmas, saglk hizmeti alan hasta ve yakinlarinin farkh sebeplerden dolayi gii¢ durumda ve
iletisim gicligli yasayan kisiler olabilmeleri saglik ¢alisanlarini gerek fiziksel gerekse
psikolojik olarak zorlu bir calisma yasamina mecbur kilmaktadir. Ote yandan uygulanan yanls
saghk politikalar, saghgin kar amagl bir sektér haline getirilmesi, saghk okur yazarhg
olmayan, saghksiz beslenme ve kent yasaminin olumsuz etkileri ile giderek saghksizlasan
bireylerin bir yandan da kigkirtilan saglik talepleri, saglikta olmazsa olmaz basamak
sisteminin uygulanamamasi gibi ¢ok sayida nedenle agtklanabilecek kaos ortami ne yazik ki
saghk cahsanlarina sagliksiz bir gelecek vadetmektedir.

Vardiyali ve ndbet sistemi ile ¢calisgmanin bash basina saglik calisaninin saghgr lzerinde
olumsuz etkiler yarattig, gerek metabolik sendrom ve iligkili hastaliklar gerekse kanser
hastaliklari agisindan artmis bir risk kaynagl oldugu bilinmektedir. Uzun siireli, ditzensiz,
hafta sonlarini kapsayan galisma saatlerinin ¢alisanin sosyal ve biyolojik ritmini bozdugu,
saglik, aile iligkileri, tiim yagam kalitesi ve beklenen yagsam siiresi iizerinde dahi olumsuz
etkiler yaratabilecegi yadsinamaz bir gergektir. Elbette hekimlerin de icinde bulundugu tiim
saglik calisanlari anksiyete, huzursuzluk, tlkenmislik sendromu, duyarsizlasma,
yabancilagma, gerek sosyal gerek mesleki kisilerarasi iliskilerde zorlanma, aile igi rollerde
zorlanma ve aile igi sorunlar, cocuk yetistirme, ebeveynlikte zorlanma, kronik yorgunluk,
duygusal tiikenme gibi yasanilan zaman dilimi ve gelecek icin son derece yipratici, yasam
kalitesini azaltici sorunlarla bas etmek durumunda kalmaktadir. Uyku ve sirkadiyen ritm
sorunlan ile kaginilmaz olarak karsi karsiya kalan saghk calisanlan 6zellikle kadin galisanlarda
artmig meme kanseri, kanser progresyonunda kétiiye gitme, beslenme bozuklugu, metabolik
sendrom ve iliskili olarak artmig diyabet, hipertansiyon ve kardiyovaskiler hastalik riski gibi
agir seyirli saglik sorunlari ile kars karsiya kalmaktadirlar.

Uluslararast Kanser Arastirmalar Kurumu {IARC) 2007 yilinda sirkadyen ritmi bozan gece
vardiyasinda calismayr muhtemel kanser yapicilar listesine {grup 2 A) dahil etmistir. Gece
calismanin yaninda siirekli zor durumdaki hastalarla etkilesim, 6liimle ylizlesme ve siddete
ugrama gibi faktérler de saghk ¢alisanlarinda psikolojik ve sosyal araz yaratmakta, saglk
¢alisaninin saghgint ve yagamini tiiketmektedir. Saglikta en temel kosul saglik hizmeti verilen
basamaga gore yeterli nitelik ve nicelikte insan giictidiir; tikenmisligin saglik g¢alisanlar
tizerinde ciddi fiziksel ve zihinsel sorunlara yol agmasinin yaninda sunulan saglik hizmetinin
| nitelik ve niceliginde bozulmalara yol agmasi kacgintimazdir. Tiirkiye'de 'saéllk calisanlari ile
yapilan sinirli sayida ¢alismada yliksek oranlarda tiikenmislik durumu tespit edilmistir.

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligr tarafindan galisanlarin saglik ve gilivenliklepi @%Nﬂkﬁ,
saglamak amaciyla yapilan, 6zel hastane ¢aligma ortam ve kosullarina yénelik pro amf? %
sonuglar da 6zel sektérde galisan hekimlerin ve tiim saglk galisanlarinin asiri
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kullanamama, usulsiiz ddemeler gibi is yasamina iliskin yasadiklar olumsuzluklan ve 6zel
saglik sektoriinlin bu haliyle ¢alisanlar igin saghksiz bir galisma alani oldugunu gerekgeleriyle
ortaya koymustur. Saglk ¢alisanlarinin ¢ahisma kosullarinin agirhg, lcretlerdeki diisiiklikler,
calisma saatlerinin fazlalig), nébet ve gece calismalan, is tanimlarindaki ve is kontrol{indeki
belirsizlikler, stres, is yerinde siddete maruziyet, siirekli degisen teknolojiye uyum, hata
yapmama baskisi, ekip ¢alismasindan kaynaklanan sorunlar vb. cok sayida psikososyal
tehlikelerle karsi karstya kaldiklant diisiiniilmektedir. Is ortaminin psikososyal kosullar da
iscide stres ve strese bagl rahatsizliklar yaratmaktadir. Gianitimiizde, stresin meslek
hastaliklar1 Gzerinde &nemli etkisi oldugu kabul edilmektedir. Calisma siirelerine, ara
dinlenme siirelerine, yillik izin haklarina, icret ddemesi ile ilgili hususlara riayet edilmedigi
takdirde, yorgunluk, bitkinlik, tiikkenme belirtileri ortaya c¢ikar. Bu belirtilerin kendileri bagh
bastna bir saglik sorunuyken; isyerindeki diger tehlikelerle birlesmeleriyle, saglik bozucu etki
doruga cikar. S6z gelimi, yorgun, bitkin ve tiikenme belirtileri gdsteren kisilerin, is kazalarina
ugrama olasiliklart daha yiksektir. Malpraktisi de bu olumsuz sonuglara dahil etmek olduk¢a
anlagthrdir. Gerek &zel saghk sektériinde gerekse kamu hastanelerinde performans
sisteminden dolayt hekimler arasinda izin kullanmama durumu kabullenilemeyecek diizeyde
yaygin hale gelmistir. Oysa 4857 Sayili is Kanunu’na gére, c¢alisan, “Ben bu sene izin
yapmayayim, parasini alayim” diyemezken, kanun, isverenin, “Calisan izin kullanmamay:
kendisi tercih etti, bu nedenle parasini 6dedim” demesinin ve galisanlarin yillik izinlerinden
feragat etmelerinin 6nline gececek sekilde diizenlenmistir. Sonug olarak saghk galisanlarinin
gerek Ozel sektérde gerekse kamuda calisma kosullarinin diizeltilmesi, gece ¢alismalarinin
hukuken de uygun goriildiigli sekliyle sinirl saatlere indirgenmesi, fazla ¢alismanin galisanin
talebi dogrultusunda dahi olsa yasal diizenlemelerle denetlenmesi, sagltk calisari sayisinin
artirllmasi, tim saghk ¢alisanlarina yoksulluk sinirinin tzerinde, yasam kalitelerini artiracak
diizeyde, saghklarini bozacak ¢alisma siire ve kosullarina maruz kalmayacaklart iicretler
odenmesi, yipranma payl verilmesi, emekli olabilmelerine olanak verecek emekli maasi
6denmesi elzemdir.

Bu amacgla saglik ¢alisanlarinin gerek 6zel sektGrde gerekse kamuda ¢alisma kosullarinin
iyilestiriimesi ve sorunlarinin tespit edilerek, neler yapilabileceginin tespiti amaciyia
Anayasa’nin 98’inci maddesi ve TBMM i¢ tizlgliniin 104 ve 105’inci maddeleri geregince
Meclis Arastirmasi agtlmasini arz ve talep ederiz.
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