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Erken Ergenlik; kiziarda 8 yasindan erkeklerde ise 9 yasindan énce ergenlik
bulgularinin ortaya gikmasi seklinde tanimlanan bir sorundur. Takvim yagina gére
henliz cocuk kategorisinde ele alinan bireylerin, yagadidi ciddi bir saglik sorunlarinin
aragtinimasi ve konuyla ilgili olarak her turlt acil eylem planinin hayata gegirilmesi igin

T.C. Anayasasinin 98 ve Tirkiye Biyiik Millet Meclisi i¢ Tuziiginiin 104 ve 105'nci

maddeleri uyarinca Meclis Arastiriimasi aglimasini arz ve teklif ederiz.
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Erken Ergenlik, endistriyel hayatin dodal sonucu olarak hareketsiz kalan, saglksiz

GENEL GEREKCE

beslenme vb. sebeplerle 6zellikle kiz cocuklarinda erkek gocuklara oranla daha gok

gorilen bir saglhk sorunudur.

Saglik orgutlerinin ve sivil toplum kuruluglarinin yapmis oldugu c¢alismalarda erken
ergenligin, Tarkiye'de hizla yayginlagsmaya basladigi, ik, 'genetik, cografi etkenler,
besienme bigimi gibi verilerle stirecin hizlandidi yer almigtir. Saglik Bakanliginin bu
ciddi soruna iligkin olarak acil eylem plani igerisinde durumu ele alamamig olmasi ise
sorunlari otelemektedir. Erken ergenlik siiregleri, cocuklarin psikolojik durumlarinda
ciddi tahrifatlar sebep olmaktadir. En sik gériilen anormallikler arasinda beyinde yer
alan hipotala;nus bélgesinin, hamartom, gliom gibi iyi huylu timérleri ile hidrésefali,

nérofibromatozis gibi santral sinir sistemi rahatsizliklari yer almaktadir.

Cocuklarin, 6zellikle ergenlik evresinde goriilen denge kaybi ve motor sinir sistemi
bozukluklarinin yan sira duygusal durumlarinin da etkilenmesine sebep olmaktadir.
Ergenligin baglama yas! ne kadar erkense, organik patoloji gériilme olasihginin da o
kadar fazla oldugu yayimlanan raporlarda yer almaktadir. Yalanci erken ergenlikte ise
yumurtalik veya bobrek ustll bezi kaynakl cinsiyet hormonlarinin salinimi ya da

disarnidan hormon alimi sonucu ortaya gikmaktadir.

Intercontinental Marketing Services (IMS) Health verilerine gére son bes yilda 104 bin

556 adet Ergenlik durdurucu ilaé kullaniimigken, yalnizca 2017'de 152
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her tarld acil eylem planinin hayata gegirilmesi igin T.C. Anayasasinin 98 ve Turkiye

oniinde bulundurursak, konuyla ilgili sorunlarinin aragtiriimasi ve konuyla ilg

Buyik Millet Meclisi Ig TuzUgunin 104 ve 105'nci maddeleri uyarinca Meclis

Arastiriimasi aglimastni arz ve teklif ederiz.




