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TÜRKİYE BÜYÜK MİLLET ·MECLİSİ BAŞKANLIGINA 

Erken Ergenlik; kızlarda 8 yaşından erkeklerde ise 9 yaşından önce ergenlik 

bulgularının ortaya çıkması şeklinde tanımlanan bir sorundur. Takvim yaşına göre 

henüz çocuk kategorisinde ele alınan bireylerin, yaşadığı ciddi bir sağlık sorunlarının 

araştırılması ve konuyla ilgili olarak her türlü acil eylem planının hayata geçirilmesi için 

T.C. Anayasasının 98 ve Türkiye Büyük Millet Meclisi İç Tüzüğünün 104 ve 105'nci 

maddeleri uyarınca Meclis Araştırılması açılmasını arz ve teklife eriz. 
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Erken Ergenlik, endüstriyel hayatın doğal sonucu olarak hareketsiz kalan, sağlıksız 

beslenme vb. sebeplerle özellikle kız çocuklarında erkek çocuklara oranla daha çok 

görülen bir sağlık sorunudur. 

Sağlık örgütlerinin ve sivil toplum kuruluşlarının yapmış olduğu çalışmalarda erken 

ergenliğin, Türkiye'de hızla yaygınlaşmaya başladığı, ırk, genetik, coğrafi etkenler, 

beslenme biçimi gibi verilerle sürecin hızlandığı yer almıştır. Sağlık Bakanlığının bu 

ciddi soruna ilişkin olarak acil eylem planı jçerisinde durumu ele alamamış olması ise 

sorunları ötelemektedir. Erken ergenlik süreçleri, çocukların psikolojik durumlarında 

ciddi tahrifatlar sebep olmaktadır. En sık görülen anormallikler arasında beyinde yer 

alan hipotalamus bölgesinin, hamartom, gliom gibi iyi huylu tümörleri ile hidrosefali, 

nörofıbromatozis gibi santral sinir sistemi rahatsızlıkları yer almaktadır. 

Çocukların, özellikle ergenlik evresinde görülen denge kaybı ve motor sinir sistemi 

bozukluklarının yan ısıra duygusal durumlarının da etkilenmesine sebep olmaktadır. 

Ergenliğin başlama yaşı ne kadar erkense, organik patoloji görülme olasılığının da o 

kadar fazla olduğu yayımlanan raporlarda yer almaktadır. Yalancı erken ergenlikte ise 

yumurtalık veya böbrek üstü bezi kaynaklı cinsiyet hormonlarının salınımı ya da 

dışarıdan hormon alımı sonucu ortaya çıkmaktadır. 

lntercontinental Marketing Services (IMS) Health verilerine göre son beş yılda 104 bin 

556 adet Ergenlik durdurucu ilaç kullanılmışken, yalnızca 2017'de 152 .. 93 · 
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kullanıldığı belirtilmektedir. Konunun uzmanlarının "eğer bir salgınJ ~~~ ı k %. 
değilsek, hiçbir hastalığın sıklığında böyle bir artış mümkün değil" ifı d ·~ ÖZ-0 
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önünde bulundurursak, konuyla ilgili sorunlarının araştırılması ve konuyla ilg ]f~.~111111 
her türlü acil eylem planının hayata geçirilmesi için T.C. Anayasasının 98 ve Türkiye 

Büyük Millet Meclisi iç Tüzüğünün 104 ve 105'nci maddeleri uyarınca Meclis 

Araştırılması açılmasını arz ve teklif ederiz. 


