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GEREKCE

Radyasyon maddenin i¢inden gegerken degisik zararlara yol agabilir. Zararin derecesi ve tipi
radyasyonun tipi ile enerjisine ve ortamin 6zelliklerine baghdir. Radyasyon enerjisinin canh hiicre
veya dokular tarafindan sogurulmasi ve bu enerjinin dokulara dagilmasi ile olusur.

Iyonlastiric1 radyasyon, enerjinin dokuya aktarilmasi ile, hafif bir kizankliktan kansere, hatta 6liime
kadar varan sonuglara yol agmaktadir.

Radyasyonun biyolojik etkisi konusunda, radyasyonun siddeti, tipi, verildigi siire vb. dzellikler ile
radyasyona maruz kalan biyolojik yapinin 6zellikleri etkileyicidir.

Bu ¢ergevede, biyolojik yapinin radyasyonla etkilesimi sonucu, siniflandirabilecegimiz iki tiir etki
ortaya ¢ikar:

1-Dogrudan Etkileme
Iyonlastiric1 radyasyonun DNA ile dogrudan etkilesmesi sonucunda ortaya ¢tkan DNA hasaridir.
2-Dolayh Etkileme

Su molekiillerinin iyonizasyonu sonucunda olusan serbest radikallerin hiicre molekiilleri ile
etkilesimi nedeniyle ortaya ¢ikan hasardir.

Radyasyonun saglik etkileri dozun biiylikliigline ve viicudun isinlanan bélgelerinin Gzelliklerine
gore degisik zamanlarda ve farkl tiplerde ortaya ¢ikabilir.

Su molekiillerinin iyonizasyonu sonucunda olusan serbest radikallerin hiicre molekiilleri ile
etkilesimi nedeniyle ortaya ¢ikan hasardir.

Radyasyonun saglik etkileri dozun biiyiikliigiine ve viicudun 1sinlanan bolgelerinin &zelliklerine
gore degisik zamanlarda ve farkli tiplerde ortaya cikabilir.

Radyasyonun etkileri deterministik etkiler ve stokastik etkiler olarak simiflandirilir.

Radyasyonun saglik etkileri dozun biyiikliigline ve viicudun isinlanan bélgelerinin 6zelliklerine
gore degisik zamanlarda ve farkl: tiplerde ortaya ¢ikabilir.

Bir anda alman ¢ok yiiksek bir doz birkac hafta i¢inde 6liime neden olabilir. Ornegin; 5 Gy veya
daha fazla dozun aniden alinmasi uygun tedavi yapilmadig takdirde kemik iligi ve sindirim sistemi
hasarlar1 nedeni ile oliimle sonuglanabilir. 5 Gy'e kadar olan dozlarda uygun tedavi yapildigi
takdirde kisilerin hayati kurtarilabilir. Ancak 50Gy'lik doz alinmasi halinde medikal tedavi yapilsa
bile kesinlikle 81tim gergeklesir.

Deterministik etkilerin diger bir tipi tsinlanmadan uzun bir siire sonra ortaya ¢ikar. Bunlar
genellikle Sldiiriicti degildir. Fakat viicudun belirli pargalarinin fonksiyon kaybina veya habis (kétii)
olmayan degisikliklere neden olabilir. En iyi bilinen Srnekleri gézde katarakt meydana gelmesi ve
cilt hasarlaridir.
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belirsizlikler vardir. Diisiik dozlara maruz kalmis kisilerde kanser ortaya ¢ikmasi halinde, bunun
radyasyon nedeni ile olup olmadigim belirlemek miimkiin degildir. Bunu ortaya koyacak
somut veriler yoktur. Disiik dozlar igin stokastik etkilerin ortaya ¢ikmasi olasilig1 yiiksek doz almus
kisiler ve hayvan deneylerinin sonuglarina dayanilarak tahmin edilmektedir. Stokastik etkilerle ilgili
belirsizliklere bir ~ yaklasim getirmek i¢in etkin  doz birimi bagina 6liim ihtimali
katsayisi belirlenmistir.

Diisiik dozlar nedeniyle kanser olup 6lme olasihig katsayisi
1 Sv (1000 mSv) i¢in 5 x 10 -2 olarak kabul edilmektedir.
Stokastik Etkiler

1) Kanserlesme Etkisi

2) Genetik Etkisi

1-Kanserlesme etkisi

Radyasyon, hemen hemen biitiin dozlarda ve biitiin dokulardan tiimérlerin olusmasina yol agabilir,
ancak bazi tip timdrler, digerlerine oranla daha yaygin goriiliirler.  Genellikle sik
boliinen hiicrelerden olusan doku ve organlar, bu konuda daha elverislidirler. Radyasyonun kansere
neden oldugu, genellikle deneysel hayvan ¢alismalari ve bazi gézlem ve epidemiyolojik ¢alismalar
sonucu ortaya ¢ikarilabilmistir. Ozellikle radyasyonla galisanlarda daha ¢ok meydana gelen deri
kanserler1, ¢esitli nedenlerle X 1s1m1 ile tedavi edilenler, tiroid tiimérlert, akciger timérleri ve kemik
tiimorleri radyasyonun neden oldugu tiimdérler arasinda en 6nemlileridir.

2-Genetik Etkisi

Ureme hiicrelerinin 1smlanmasiyla iliskili olan genetik etkiler, daha sonraki kusaklarda ¢ok énemsiz
etkilerden, d&liime neden olabilecek anormalliklere kadar degisebilir. Tam olarak, etki
mekanizmasi bilinmemektedir. Tiim bunlara ek olarak, sindirim ve solunum yolu ile viicuda giren
bazi radyoaktif maddelerin de saghga &nemli &lgiide zararh etkileri vardir. Ozellikle, Cernobil
kazasi sonrasi gilndeme gelen bu etkiler arasinda en 6nemlileri, bu yolla olanlardi.

En bilinen 6rnek, Hirosima ve Nagazaki'ye atom bombasi atilmasindan sonra, hayatta kalan 100.000
kiside l6seminin ve diger kanserlerin cok fazla artmasidir. Halen, Japonya'da kanser o6liimleri
normalin 2.4 katidir. Bu sirada, 8-15 haftalik gebe kalan kadinlarin ¢ocuklarinin hemen hemen tiimii
sakat dogmustur.

1954'de Bikini Mercan adalarinda niikleer denemeler yapildiginda 10 yasin altinda olanlarin %
77'sinde, on y1l sonra tiroid tiimdrii ortaya ¢ikmistir,

Bu degerlendirmeler 15181nda;

Resmi Gazetenin 16 Temmuz 2013 tarih ve 28709 sayisinda yayinlanan Calisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanligi tarafindan ¢ikarilan “SAGLIK KURALLARI BAKIMINDAN GUNDE
AZAMI YEDI BUCUK SAAT VEYA DAHA CALISMASI GEREKEN ISLER HAKKINDAKI
YONETMELIGIN™ ¢ IKINCI BOLUM”’ baslikli **Genel Hiikiimler’” alt bashikh ‘*Giinde azami
yedi buguk saat calisilabilecek isler’” bashikli 4. Maddenin 1. Fikrasinin (1) Bir (;a11$an1n gunde
ancak yedi bucuk saat galistirilabilecegi isler asagida belirtilmistir. <0 bendmde,, o e

‘) Radyoaktif ve radyoiyonizan maddelerle yapilan isler: o i



1) 19/4/1937 tarihli ve 3153 sayili Radiyoloji, Radiyom ve Elektrikle Tedavi ve Diger Fizyoterapi
Miiesseseleri Hakkinda Kanunun Ek 1 inci maddesinde yer alan hiikiimler sakl kalmak
kaydiyla dogal ve yapay radyoaktif, radyoiyonizan maddeler, veya biitiin diger korpiiskiiler
emanasyon kaynaklar ile yapilan isler.”” Maddesinde Radyoloji ¢alisanlarmin agir ve riskli is
grubunda sayilmasina ragmen Fiili Hizmet Zammi Siiresi kesintisiz 90 giin olarak uygulanmas:
gerekirken ne yazik ki uygulanmamaktadir.

5510 sayil1 ““SOSYAL SIGORTALAR VE GENEL SAGLIK SiGORTASI KANUNU”’ nun *“Fiili
hizmet siiresi zamm1’’ baslikli 40.) Maddesi su sekildedir;

“MADDE 40- (Degisik: 17/4/2008-5754/25 md.)

Asagida belirtilen isyerlerinde ve islerde 4 Gincii maddenin birinci fikrasinin {a) ve (¢) bentleri
kapsaminda ¢alisan sigortalilarin prim 6deme giin sayilarina, bu isyerlerinde ve islerde gecen
calisma stirelerinin her 360 giinii igin karsilarinda gosterilen giin sayilar, fiili hizmet siiresi zammi
olarak eklenir. 360 giinden eksik siirelere ait fiill hizmet siiresi zamm, 360 giin icin eklenen fiili
hizmet siiresi ile orantili olarak belirlenir. Calismanin fiili hizmet siiresi zamm kapsaminda
degerlendirilebilmesi igin, tablonun (13) ve (14) numaral1 siralarinda belirtilen sigortalilar harig
sigortalimin kapsamdaki igyerleri ile birlikte belirtilen islerde fiilen ¢alismasi ve s6z konusu islerin
risklerine maruz kalmasi sarttir. (Ek ciimle: 10/9/2014-6552/42 md.) Tablonun (10) numarah
sirasinda belirtilen sigortahilarin, fiili hizmet siiresi zammindan yararlandirilacaklar1 dénem iginde
kalan; yillik ticretli izin, sihhi izin, hafta tatili, ulusal bayram ve genel tatil giinleri ile egitim, kurs,
is oncesi ve sonrast hazirlik stirelerinde fiilen ¢alisma ve s6z konusu islerin risklerine maruz kalma
sart1 aranmaz.

Asagidaki bentlerden birden fazlasina dahil olanlar igin, en yiiksek olan bentten fiili hizmet
stiresi zammi uygulamir.”” demektedir.

Ayni durumda olan Tablonun 10. Bendinde Yeralt: Isleri galisanlari, Tablonun 13. Bendinde
Tiirk Silahli Kuvvetlerinde, Jandarma Genel Komutanhiginda ve Sahil Giivenlik Komutanhginda
calisanlar, Tablonun 14. Bendinde ise Emniyet ve polis mesleginde, Milli Istihbarat Teskilatinda
calisanlar yer almaktadir. Tablo 10 bendinde ¢ahsanlar kesintisiz FHZ siiresi 180 giin
uygulanmaktadir. Tablo 13 ve 14 bendinde ¢aliganlar kesintisiz 90 giin FHZ siiresizden
yararlanmaktadirlar. Tablo 11 bendinde Radyoaktif ve radyoiyonizan maddelerle yapilan iglerde
calisanlar yer almaktadir. Radyoaktif ve radyoiyonizan maddelerle yapilan islerde ¢alisanlar 90 giin
FHZ siiresinden Kesintisiz 90 uygulanmasi gerekirken ne yazik ki 5510 sayili kanunun 40.
maddesinde ‘yillik ticretli izin, sthhi izin, hafta tatili, ulusal bayram ve genel tatil giinleri ile egitim,
kurs, is dncesi ve sonrasi hazirhk siirelerinde fiilen ¢alisma ve s6z konusu islerin risklerine maruz
kalma sart1 aranmaktadir.”” Agir ve yipratici islerde yani Dogal ve yapay radyoaktif, radyoiyonizan
maddeler veya biitiin diger korpiiskiiler emanasyon kaynaklan ile yapilan iglerde ¢aligsanlar Tablo
10, Tablo 13 ve Tablo 14. bendlerde belirtilenler gibi kesintisiz 90 giin FHZ siiresinden
vararlandiriimalidir. Anayasamizin 10. Maddesindeki ‘“ aynt kanuna tabi egitler arasindaki esitlik
ilkesi’’ geregi ¢alisma barisinin saglanmasi amaciyla bu kanun teklifi verilmektedir. Bu nedenle
5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortast Kanununun 40. Maddesinde degisiklik
yapilmasi gerekmektedir.



MADDE GEREKCELERI

MADDE 1- 5510 sayih Sosyal Sigortalar ve Genel Saghk Sigortasi Kanununun 40. maddesinde
‘““Tablonun (10) numarah sirasinda belirtilen sigortalilarin,”’ ibaresinden sonra gelmek tlizere
“ve Tablonun (11) numarah sirasinda belirtilen sigortalilarin’’ ibaresi eklenerek, Agir ve
yipratict islerde yani Dogal ve yapay radyoaktif, radyotyonizan maddeler veya biitiin diger
korpiiskiiler emanasyon kaynaklar1 ile yapilan islerde ¢alisanlar Tablo 10, Tablo 13 ve Tablo 14.
bendlerde belirtilenler gibi kesintisiz 90 giin FHZ siiresinden yararlandirilmis olacaklardur.

MADDE 2- Yiriirlik maddesidir.

MADDE 3- Yiiriitme maddesidir.



5510 SAYILI SOSYAL SIGORTALAR VE GENEL SAGLIK SiIGORTASI KANUNUNDA
DEGISIKLIK YAPILMASINA iLISKIN KANUN TEKLIFi

MADDE 1- 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanununun 40. Maddesinin 3.
Fikrasinin son ciimlesinde yer alan ““Tablonun (10) numarah sirasinda belirtilen sigortahlarn,”
ibaresinden sonra gelmek iizere ‘“ve Tablonun (11) numaral sirasinda belirtilen sigortahlarin™
ibaresi eklenmistir.

MADDE 2- Bu Kanun yayimi tarihinde yuriirliige girer.

MADDE 3- Bu Kanun hiikiimlerini Cumhurbagkan: yiiriitiir.



