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TURKIYE BUYUK MILLET MECLSi BASKANLIGINA

Ilgi  :06.05.2019 tarihli ve 43452547-120.07-E.447422 sayil yazinz.

Ilgi yaziniz ekinde yer alan ve Istanbul Milletvekili Saym Av. Dr. M. Sezgin
TANRIKULU tarafindan yoneltilen 7/10327 esas ‘numarali yazili soru &nergesine 1ligkin
olarak; :
2019 yili Mart ay1 itibariyla kiiciik yaglardan itibaren diizenli fiziksel aktivite
aligkanlig1 kazandirmak adina; Okul Spor Faaliyetleri, [Ikokul Fiziksel Etkinlikleri, Anadolu
Yildizlar Ligi (Analig) faaaliyetlerimiz devam etmekte olup, Bakanligimiz ve Milli Egitim
Bakanlig1 arasinda 19 Nisan 2016 tarihinde igbirligine yonelik olarak imzalanan protokol ile
beden, ruh, ahlak ve duygu bakimindan saglikls kisilik ve karaktere sahip olan; sportif,
kiiltiirel, sosyal vb. alanlarda kendini geligtirmiy  bir genglik olusturma konusunda
calismalarimiz devam etmektedir. v

Diizenli fiziksel aktiviteyle birlikte diizenli ve dengeli beslenme aligkanliklarmm
kazandirilmasi, ilkokul 1,2,3 ve 4 iincti smuflara yonelik olarak Beden Egitimi ve Oyun
dersinin daha aktif islenebilmesinin tesvik edilmesi amaciyld’ bir- faaliyet programa
hazirlanmig ve 2018-2019 egitim-6grenim yilinda da uygulanmustir.

Obeziteyle miicadele gergevesinde yapilan sportif ¢alismalara destek vermek adma
0grencilerimizin ‘ve genglerimizin etkinliklere katihmin tegvik etmek icin Bakanligimiz
yurtlarinda kalan 6grencilerin spor faaliyetlerine katilimi saglanmistir. Ayrica obeziteyle
miicadele ger¢evesinde gergeklestirilen okul spor yarismalari, geleneksel gocuk oyunlari ve
fiziksel etkinlik faaliyetleri, Anadolu Yildizlar Ligi(Analig) ve Universiteler Ligi (Unilig)
2018-2019 egitim-6gretim dSneminde de devam etmigtir.

Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerimiz biinyesinde agilan ve faaliyetlerine 12 ay boyunca
devam eden Il Spor Merkezleri caligmalari kapsaminda 05-18 yas arasmdaki gocuk ve
genglerimize tiim olimpik branglarda ticretsiz olarak spor egitimi verilmektedir.

, Bununla birlikle; Milli Egitim Bakanlig1 ile ortak yiiriittiigiimiiz her yil 3.Siuf
6grencilerine yonelik yapilan Tirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme
Projesi ile gocuklarin spor branglarina yatkmliklar: belirlenmekte ve spor branglarinin tanitimi
yapilarak spor kiiltiirii ve diizenli fiziksel hareket alisgkanligi kazandirmak amaclanmaktadir.
S6z konusu proje ve caligmalarimiz kapsaminda antrendrleriminiz vasitastyla hedef kitle
¢ocuklara ve ailelerine fiziksel aktivite ve spor branslarin yami sira saglikli beslenme ile
ilgili farkindalik olusturmak amactyla bilgilendirmeler yapilmaktadir.

Bagta milli takim sporculari ve Tirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi sporculart olmak
Uzere tiim lisansl sporculara diizenli fiziksel aktiviteyle birlikte diizenli ve dengeli beslenme
aligkanliklar1 kazandirmak adina “Sporcu Beslenmesi”. egitimleri yapilmaktadir. Obezite
sorunu olan lisansli sporculara danigmanlik hizmeti verilmektedir. Bu kapsamda beslenmenin
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diizenlenmesi, psikolojik destek hizmetleri ve egzersiz planlanmas1 yapilmaktadir. Sporculara
yonelik saglik ve performans dlgme ve degerlendirme hizmeti verilmektedir.

Tiirkiye Herkes I¢in Spor Federasyonu Bagkanlhiginca saghikh yasam ve diizenli spor
aligkanliklar1 kazandirmak amaciyla HisApp Mobil uygulama gelistirilmigtir. Gelistirilen -
mobil uygulama ile spor artik diizenli ve her yerde yapilabilir bir aktivite haline gelmistir.
Kisisellestirilmis spor deneyimi sunan uygulamada egitmenlerin hazirladifi toplamda 700
farkli egzersiz bulunmaktadir. Higbir ekipmana ihtiyag duymadan diizenli spor yapilmasin
saglayan uygulama, kiginin ihtiyacina uygun egzersizleri planlamakta, uygulatmakta ve
hatirlatic1 6zellikleri sayesinde sporun diizenli yapilabilmesine imkan saglamaktadir. Bu
kapsamda; ilk etapta yedi pilot ilde bulunan, halkimizdan her yagtan kadin ve erkegin rahat¢a
ulagabilecegi rekreasyon alanlari belirlenerek baglatilan Hareketteylz Projesi'nin 81 11e
yayilmasi hedeflenmektedir.

Ayrica diizenlenecek olan Herkes Igin Spor Festivaliyle de vatandaglarmiz birlik ve
beraberlik igerisinde hareket etmeye tesvik ederken, bu alanlarla ilgili kisiler ve kuruluglarl da
bir araya getirmek amaclanmaktadir.

Bilgilerinize arz ederim.

€0Sapeglin

Dr. Mehmet Muharrem KASAPOGLU

Genglik ve Spor Bakani
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