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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

Ngi: 17/06/2019 tarihli ve 43452547-120.07-489227 sayilt yaziniz.

[zmir Milletvekili Murat BAKAN tarafindan verilen “Antidepresan kullanimi konusunda
Bakanhgmn ¢alismalarma iligkin ” 7/11807esas numarali yazih soru 6nergesinin cevabi ektedir.
Arz ederim.

Ek : Onerge cevabi (2 Sayfa)

Saglik Bakanligi Halk Saghgi Genel Miuldirligu Irtibat igin: Hukuk ve Mevzuat Daire Bagkanlig:
Tel: (0312) 565 5859 Saglik Mah. A.Adnan Saygun 2 Cad. No:55 Sihhiye/ANKARA




T.C.

SAGLIK BAKANLIGI ey BiNet ™
Halk Sagligi Genel Miidiirliigii 7 o

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
HALKSAGLIGH
GENEL MUDURLOGO

Izmir Milletvekili Murat BAKAN tarafindan verilen “Antidepresan kullammi
konusunda Bakanhgm cahsmalarma iliskin” 7/11807 sira sayih yazili soru Onergesinin
cevabidir.

Toplumda ¢ok yaygmn gorilen depresyon, kaygt bozuklugu, takint: hastaligi, panik
bozukluk, sosyal fobi, uyku sorunlar gibi rahatsizliklar sebebiyle antidepresan kullanim oram giin
gectikge artmaktadir. Uzmanlar bu ilaglarin, tansiyon ilaglar1 ve seker ilaglarmdan pek de farkli
olmadigini belirtmektedirler. Ancak tizerine durulan en énemli konu bu ilaglarin arkadas 6nerisiyle
kullanilmamas: gerekliligidir. Zira antidepresan ilaglar da diger ilaclar gibi yan etki yapabilmektedir.
Hekim kontroliinde alinmayan ilaglar sebebiyle istenmeyen durumlar ortaya ¢ikabilmektedir. Oysa
doktor kontroliinde ilag kullanilan kisiler herhangi bir yan etki olustugunda kendilerine ila¢ yazan
hekime bagvurarak ondan yardim isteyebilmektedir. Bu noktada, psikiyatrik tedavilerin en énemli
kism1 hekimle isbirligidir. .

Uzmanlar antidepresanlarla ilgili bazi uyarilarda da bulunmaktadirlar. Ornegin;
antidepresanlarin ilk kullanimda etki etmedigi ve ¢ogu zaman etkisinin en erken 2-3 hafta sonra
bagladifl, ¢ogu tedavide en az alti ay kullanmak zorunda oldugu, ilaca bagladiktan sonra mutlaka
belirli araliklarla psikiyatri kontroliine gidilmesi gerektigi, ilaca baglarken de ilaci birakirken de
psikiyatri kontroliine gidilmesi gerektigi, ilaca baslarken de ilact birakirken de psikiyatriste damsarak
hareket etmek gerektigi, diger ilaglarla birlikte kullamldiginda éncesinde mutlaka hekime sorulmasi
gerektifi, her psikiyatrik gerektigi, her psikiyatrik soruna her antidepresanin iyi gelmeyeceginin
bilinmesi, yesil regeteyle satilan ilaglarin bagimlilik yapma riski tasidigl, antidepresan ilaglarin
plasebo yani ise yaramayan ilaglar olmadig: bilinmeli, bu konuda toplumda da farkindalik
yaratilmalidir.

Gitgide zorlasan yasam sartlar1, pahalilik, yasanan savas ve teror olaylari, verilen sehitler,
toplumumuzu ruhsal olarak olumsuz etkilemekte, hizla mutsuz ve yagamdan elini etegini ¢cekmis
insanlar toplulugu haline getirmektedir. Bu baglamda;

SORU: ’

Bedensel sagligin yani sira ruhsal olarak da daha saglikli ve mutlu bir toplum icin bireylerin
psikiyatrik sorunlar bag gosterdiginde doktora bagvurmalari gerektigi, antidepresan kullanimi
konusunda bilinglendirilmesi ve farkindahik yaratilmasi konusunda Bakanhigimz bir ¢alisma
yirtitmekte midir?

CEVAP:

Bedensel sagligin yan: sira ruhsal olarak da daha saglikli ve mutlu bir toplum i¢in bireylerin
psikiyatrik sorunlar bag gosterdiginde doktora basvurmalari gerektigi, antidepresan kullanimi
konusunda bilinglendirilmesi ve farkindalik yaratiimasi konusunda Bakanligimiz tarafindan topluma
yonelik egitim, bilgilendirme ve farkindalik ¢aligmalar1 yapilmaktadir.

Bakanli§imiz Ruh Saghigi Dairesi Bagkanhigmea 81 ilde il saglik miidirliikleri vasttastyla halka
ve saglik personeline yonelik agagida adi gegen konularda periyodik egitimler gerceklestirilmektedir:

e Depresyon, bipolar bozukluk, kaygi bozukluklan gibi yetiskinlikte sik goriilen ruhsal
bozukluklar ve tedavi yollar1 :

e Intiharin Onlenmesi

o Sizofreni ve agir ruhsal bozukluklar

e Toplum Ruh Sagligi Merkezleri

e (Cocuk ihmal ve istismarmin 6nlenmesi
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e Stresle basa ¢ikma

o Ofke yonetimi

e Psikolojik dayaniklilik

e Kadina yonelik aile i¢i siddetin 6nlenmesi

Ayrica Bagkanligimizea ve/veya Il Miidiirliiklerince ihtiya¢ duyulan ek konularda ruh sagligi
egitimleri ve farkindalik ¢aligmalan yiiriitiilmektedir.

Birinci basamak saglik hizmetlerinde halkin ruhsal hastaliklarin tani ve tedaviye erigimlerinin
artinlmast ve ruhsal hastaliklardan korunmalarmi saglamak iizere aile hekimlerinin ruhsal
hastaliklarin tan1 ve tedavisine iligkin bilgi ve donanimini artirmak iizere “Ruh Saglig1 Giiglendirme
Egitimleri” yiiriitiilmekte; “Saglikhh Hayat Merkezleri”mizde de psikososyal destek hizmetleri

yuriitillmektedir.
Bakanhigimiz Tirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan “Akiler flag Kullanmmi®

konusunda kampanya yiiriitiilmektedir.

Gostermis oldugunuz ilgiye tesekkiir ederim.
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