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Sınav kaygısı; öncesinde öğrenilen bilginin sınav sırasında etkili bir biçimde 

kullanılmasına engel olan ve başarının düşmesine yol açan yoğun endişe olarak tanımlanır. 

Sınav tarihinin yaklaşmasıyla beyinde oluşan olumsuz otomatik düşünceler sınav 

motivasyonunu da olumsuz yönde etkilemektedir. Koronavirüs kaynaklı endişelerin yanı sıra 

Yükseköğretim Kurumları Sınavı (YKS) tarihinin iki kez değiştirilmesi de sınava hazırlık 

sürecini son derece olumsuz etkilemiştir. İçinde bulunduğumuz pandemi sürecinde, gençlerimiz 

aylardır evde kapalı kalarak, moral-motivasyon kaybı yaşamış ve her akşam; test-vaka-entube­

ölüm sayıları gibi konuları takip ederek bir yandan da sınava çalışmak zorunda kalmışlardır. 

Yükseköğretim Kurumları Sınavına girecek olan gençlerimizin sınav kaygılarını en aza 

indirgemek için gerekli çalışmaların yapılması ve 2020 YKS tarihinin temmuz ayı sonrasına 

ertelenmesi kararının ivedilikle alınması için araştırma komisyonu kurulması gerekmektedir. 
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Sınava girecek kişilerin, sınava yüklediği anlamlar, sınavla ilgili zihinde oluşturulan 

imaj, sınav sonrası duruma ilişkin atıflar ve sınav sonrası elde edilecek kazanımlara verilen 

önem sınav kaygısı oluşumu ilzerinde etkilidir. Sınav kaygısı; öncesinde öğrenilen bilginin 

sınav sırasında etkili bir biçimde kullanılmasına engel olan ve başarının düşmesine yol açan 

yoğun endişe olarak tanımlanır. 

Sınav tarihinin yaklaşmasıyla beyinde oluşan otomatik düşünceler sınav motivasyonunu 

da olumsuz yönde etkilemektedir. "Sınava hazır değilim", "Bu bilgiler çok gereksiz ve saçma'', 

"Sınava hazırlanmak için gerekli zamanım yok ki!" "Bu konuları anlayamıyorum", "Sınav kötü 

geçecek", "Çok fazla konu var, yetiştiremeyeceğim." sıklıkla gözlenen olumsuz otomatik 

düşüncelerdir. Kuşkusuz içinde bulunduğumuz bu pandemi sürecinde olumsuz otomatik 

düşüncelere bir yenisi daha eklenmiştir. Koronavirüs kaynaklı endişelerin yanı sıra 

Yükseköğretim Kurumları Sınavı (YKS) tarihinin iki kez değiştirilmesi de sınava hazırlık 

sürecini olumsuz yönde etkilemiştir. Bilindiği gibi Haziran 2020 tarihlerinde yapılması 

beklenen sınavın Temmuz 2020'ye alınacağı duyurulmuş sonra her nasılsa sınav yeniden 

Haziran ayına alınmıştır. Üstelik bu yıl YKS'ye ilk kez girecek gençlerimiz ve aileleri 

2002'den bu yana eğitim sisteminde yapılan çokça değişikliğin adeta kobayları haline gelmiş, 

yıllardır süren sınava hazırlık süreci ve stresi altında bir hayat yaşamışlardır. 

İçinde bulunduğumuz pandemi sürecinde, gençlerimiz aylardır evde kapalı kalarak, 

moral-motivasyon kaybı yaşamış ve her akşam; test-vaka-entube-ölüm sayılan gibi konuları 

takip ederek bir yandan da sınava çalışmak zorunda kalmışlardır. Evlatlarının geleceği için 

dişinden tırnağından arttırarak, özel hoca için, kurs için bütün imkanlarını seferber eden aileler 

gerek ekonomik, gerekse çocuklarının gelecekleri ile ilgili kaygıları bi~ arada yaşarken; keyfi 

tarih değişikliklerinden doğacak olumsuzluklara duyarsız kalmak Yüce Meclisimizin ruhuna 

aykırıdır. Zira Türkiye Büyük Millet Meclisi, kurulduğu günden bugüne, Türk Gençliğinin 

önündeki engelleri kaldıran, eğitim ve öğretimine destek olan, yol gösteren, umut vadeden 

nadide bir kurumdur. 

Yükseköğretim Kurumlan Sınavına girecek olan gençlerimizin sınav kaygılarını en aza 

indirgemek için gerekli çalışmaların yapılması ve 2020 YKS tarihinin temmuz ayı sonrasına 

ertelenmesi kararının ivedilikle alınması için araştırma komisyonu kurulması gerekmektedir. 


