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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISi BASKANLIGINA

Smav kaygisi; oncesinde Ofrenilen bilginin sinav sirasinda etkili bir bigimde
kullanilmasina engel olan ve bagarinin diigmesine yol agan yogun endige olarak tanimlanir.
Sinav tarthinin yaklasmasiyla beyinde olusan olumsuz otomatik diigiinceler sinav
motivasyonunu da olumsuz yonde etkilemektedir. Koronaviriis kaynakli endiselerin yam sira
Yiiksekogretim Kurumlart Sinavi (YKS) tarihinin iki kez degistirilmesi de sinava hazirlik
siirecini son derece olumsuz etkilemistir. Iginde bulundugumuz pandemi siirecinde, genglerimiz
aylardir evde kapal kalarak, moral-motivasyon kayb: yagamis ve her aksam; test-vaka-entube-
olitm sayilar1 gibi konulan takip ederek bir yandan da sinava ¢alismak zorunda kalmiglardir.

Yiiksekogretim Kurumlar: Sinavina girecek olan genglerimizin sinav kaygilarini en aza
indirgemek igin gerekli ¢alismalarin yapilmas: ve 2020 YKS tarihinin temmuz ay1 sonrasina

ertelenmesi kararimin ivedilikle alinmasi i¢in aragtirma komisyonu kurulmas: gerekmektedir.
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Smava girecek kisilerin, sinava yiikledigi anlamlar, sinavla ilgili zihinde olusturulan
imaj, sinav sonrasi duruma iligkin atiflar ve sinav sonrasi elde edilecek kazanimlara verilen
onem smnav kaygisi olusumu iizerinde etkilidir. Sinav kaygisi; 6ncesinde 6grenilen bilginin
sinav sirasinda etkili bir bigimde kullanilmasina engel olan ve basarinin diigmesine yol agan

yogun endige olarak tanimlanir.

Sinav tarihinin yaklagmasiyla beyinde olugan otomatik diigiinceler sinav motivasyonunu
da olumsuz yonde etkilemektedir. “Sinava hazir degilim”, “Bu bilgiler ¢ok gereksiz ve sagma”,
“Sinava hazirlanmak i¢in gerekli zamanim yok ki!” “Bu konular: anlayamiyorum?”, “Simav kitii
gegecek”, “Cok fazla konu var, yetistiremeyecegim.” siklikla gézlenen olumsuz otomatik
diisiincelerdir. Kugkusuz ig¢inde bulundugumuz bu pandemi siirecinde olumsuz otomatik
disiincelere bir yenisi daha eklenmistir. Koronaviriis kaynakli endigelerin yam sira
Yiiksekogretim Kurumlar1 Sinavi (YKS) tarihinin iki kez degistirilmesi de sinava hazirlik
stirecini olumsuz yonde etkilemistir. Bilindigi gibi Haziran 2020 tarihlerinde yapilmasi
beklenen smavin Temmuz 2020’ye alinacagi duyurulmus sonra her nasilsa sinav yeniden
Haziran ayma alimmistir. Ustelik bu yil YKS’ye ilk kez girecek genglerimiz ve aileleri
2002’den bu yana egitim sisteminde yapilan gok¢a degisikligin adeta kobaylar: haline gelmis,

yillardir siiren sinava hazirlik siireci ve stresi altinda bir hayat yasamiglardir.

Iginde bulundugumuz pandemi siirecinde, genglerimiz aylardir evde kapali kalarak,
moral-motivasyon kayb: yasamis ve her aksam; test-vaka-entube-6liim sayilar gibi konulan
takip ederek bir yandan da sinava galigmak zorunda kalmiglardir. Evlatlarinin gelecegi igin
disinden tirnagindan arttirarak, 6zel hoca igin, kurs igin biitiin imkénlarin seferber eden aileler
gerek ekonomik, gerekse gocuklarmin gelecekleri ile ilgili kaygilan bir arada yasarken; keyfi
tarih degisikliklerinden dogacak olumsuzluklara duyarsiz kalmak Yiice Meclisimizin ruhuna
aykiridur. Zira Tiirkiye Biiyitk Millet Meclisi, kuruldugu giinden bugiine, Tiirk Genc;iiginin
Oniindeki engelleri kaldiran, egitim ve Ogretimine destek olan, yol gdsteren, umut vadeden

nadide bir kurumdur.

Yiiksekogretim Kurumlart Sinavina girecek olan genglerimizin sinav kaygilarini en aza
indirgemek igin gerekli ¢aligmalanin yapilmas: ve 2020 YKS tarihinin temmuz ay1 sonrasina

ertelenmesi kararinin ivedilikle alinmas: igin aragtirma komisyonu kurulmas: gerekmektedir.



