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sistemi zayıf kişilerde beyin iltihaplanmasına yol açan Batı Nil Virüsü(BNV) 
1970'1i yıllardan beri Türkiye'de görülmektedir. 2018 yılında 2 kişinin 

hayatını kaybetmesine sebep olan enfeksiyon, 2019 yılında lstanbul'da 4 
kişide görülmüştür. Sivrisinek aracılığı ile bulaşan hastalık insanların 

yüzde 80'inde belirti göstermezken yüzde 20'sinde baş ağrısı, ani ateş, 
sırt ağrısı, deride kızarıklığa yol açmakta, daha ağır vakalarda baş ağrısı 
ile birlikte görülen yüksek ateş, vücut kaslarında zayıflık, boynunu dik 
tutamama, uyuşukluk, zihinsel karışıklık, koma ve ka$ titremelerine yol 
açmaktadır. Hastaların çok azında beyin iltihabına yol açan enfeksiyonun 
özgül bir tedavisi ve aşısı bulunmamakta, sivrisinek tarafından ısırılan ve 
belirtileri gözlemleyen hastaların hekime başvurarak gerekli testleri 
yaptırmaları gerekmektedir. 

Arbovirüs grubunda bulunan BNV kuşları ısıran sivrisineklerin 
insanları ısırması ile bulaşmakta, özellikle Afrika'dan kuzeye göç eden 
kuşlar virüsün yayılımında önemli rol oynamaktadır. Türkiye'de virüsü 
bulaştırabilecek çok sayıda sivrisinek tipi bulunmakta, 2005 ve 2011 
yıllarında yapılan araştırmalarda kuleks cinsi olarak adlandırılan bu 
sineklerin 11 ilimizde bulunduğu tespit edilmiştir. 

BNV tedavisi için ilaç ve hastalıktan korunmayı sağlayacak aşı 

bulunmamakta, ağrı ve ateş gibi etkilerin azaltılması için ağrı kesici-ateş 
düşürücü kullanılmaktadır. Virüse karşı korunmanın tek yolunun 
sivrisineklerle etkin mücadele ile mümkün olduğu uzmanlarca ifade 
edilmekte, toplum düzeyinde önlem alınabilmesi için bölgesel ve çevresel 
olguların izlenmesinin yanı sıra sivrisinek larva haritasının oluşturulması 
gerekmektedir. Son olarak Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti'nde 7 kişide 
görülen ve 1 kişinin hayatını kaybetmesine sebep olan BNV ciddi bir sağlık 
tehdidi olarak ele alınmalıdır. 

BNV'nin bulaş ve yayılma alanlarının tespit edilmesi, sivrisinek larva 
haritalarının oluşturulması, halkımızın hastalığ karşı bilinçlendirilmesi 
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