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GEREKCE

Tedavisi sadece organ ve doku nakli ile mimkiin olan hastaliklar diinyada oldugu gibi, {ilkemizde de
onemli saglik sorunlarindan birisidir. Tibbi teknolojinin ilerlemesine, saghk alaninda yapilan biitiin
yatirnma, aragtirmaya ve ¢alismalara ragmen, organ.nakli giinimizde hala pek (;ok hastanin tek
sansidir. lleri derecede kalp, karaciger ve bébrek yetmezligi olan bazi hastalarin tedavileri ancak organ
nakli ile miimkiin olabilmektedir. Ulkemizde’ya§amm| diyaliz tedavisi ile devam ettiren ve bdbrek nakli
ile yagsam kalitesini artacak olan hastalar yaninda, bazi kronik karaciger ve kalp rahatsizliklarinda durum
daha da vahim durumdadir. Cilinkii bu hastalar, diyaliz gibi yardimci tedavileri olmadigi i¢in bu hastalar
organ bulamadiklar takdirde hayatlarini kisa siirede kaybetmektedirler.

Organ nakli, viicutta gérevini yerine getiremeyen bir organin yerine canli veya kadavradan alinan yeni,
saglam bir organin cerrahi yontemlerle nakledilmesi islemidir. Canlidan yapilan nakiller sadece b6brek
ve karacigerle sinirh iken, kadavradan yapilan nakiller ise bobrek, karaciger, pankreas, kalp, kalp
kapaklari, kornea, yiiz, el, kol ve bacaklar kapsamaktadir.

Organ naklini baglatan ilk stireg ise organ bagisidir. Organ bagisi; kisinin hayatta iken, serbest iradesi ile
tibben yasami sona erdikten sonra doku ve organlarinin bagka hastalarin tedavisi igin kullanilmasina
izin vermesidir. 2238 sayili Kanuna gore on sekiz yasindan biiyiik ve akli dengesi yerinde olan herkes
organlarinin tamamini veya bir b6liimiinii bagislayabilmektedir.

Saglik Bakanligi'nin 2019- Temmuz ay verilerine gore, tilkemizde 32 sehirde 103 organ nakli merkezi
bulunmaktadir. Ayni dénem itibariyle bdbrek nakli bekleyen hasta sayisi 22 bin 868, karaciger nakli
bekleyen hasta sayisi 2 bin 250, kalp nakli bekleyen hasta sayisi bin 116, pankreas nakli bekleyen hasta
saylsl 289, akciger nakli bekleyen hasta sayisi 82 ve diger hastaliklar nedeniyle organ ve doku nakli
bekleyen hasta sayisi 919’dur. Toplamda 26 bin 524 hasta, kendisini hayata baglayacak uygun organin
¢tkmasini beklerken en act durum ise, her yil bekleme listelerine eklenen hasta sayisi artarken, yapilan
nakillerin sayisinin ayn: hizda artmamast ve hastalarin bir kisminin organ beklerken hayatlarini
kaybetmesidir.

Ulkemizde yine 2019 Temmuz ayina kadar yapilan organ nakli sayisi ise 2 bin 881’dir.

Organ nakillerinin sayisini arttirmak ve organ azligina ¢6ziim bulmak igin en etkin yollardan biri beyin
dlimi bildirimlerinin ve kadavra organ bagisi sayisinin artirilmasidir. Ayrica saghginda organlarini
bagislayan kisilerin vasiyet niteligindeki bu hassasiyetine, ailelerinin de onay vermesine ydnelik
calismalar yapilmasidir. '

Ote yandan organ ve doku nakilleri konusunda Uzerinde hassasiyetle durulmasi gereken konularin
basinda, baz {iniversitelerin basari grafiklerini yiikseltmek adina yaptig operasyonlarin, beklenen
ve/veya beklenmeyen durumlar tamamiyla hesaplanmadan nakillerin gergeklestirilmesidir.

Son giinlerde bir tiniversitede, menenjit oldugu iddia edilen bir hastanin beyin &liimii gerceklegsmesinin
ardindan organlarinin 3 hastaya nakledilmesi ve hastalarin hayatini kaybetmesi kamuoyunun
giindemine gelmis ve organ nakilleri bekleyen hastalar ve hasta yakinlarinda bu durum kayg
yaratmustir.
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Bu tir olumsuzluklarin yasanmamasi ve organ bagiglarinin sekteye ugramamasi adina, Saglhk
Bakanligina ve organ nakli merkezlerine biiyiik gorev diismektedir. Organ nakillerinde siire kisithligi bir
zorunluluktur, nakledilen organin kati kosullarda uyumunun saglanmasi garantisi de yoktur, ancak
hasta bir organin, bagka bir hastaya nakledilmesi ise ihmale gelmeyecek bir konudur.

Ote yandan, organ nakli olan hastalarin nakil sonrasi kontrol ve tedavileri de, hem maddi, hem manevi
zorlu bir siireci getirmektedir. Organ ve doku nakli ameliyatlari sonrasi, malulen emekli olmak zorunda
olan vatandaslarimiz, yasadiklari bdlgelerde organ nakli merkezleri de bulunmadigi icin yilda birkag
defa zorunlu olarak bu merkezlerin bulundugu hastanelere tedavi ve kontrol amagh gitmekte,
yanlarinda refakatci bulundurmak zorunda olmalari nedeniyle ulasim ve konaklama yiikleri artmakta
ve bu merkezlerin 6zel hastaneler olmasi nedeniyle hastane fiyat farki 6demek zorunda kalmaktadirlar.

Yukarida sayilan nedenlerle, organ bekleyen on binlerce hastaya umut olabilmek, organ bagisini tegvik
edebilmek, organ nakli sonrasi yasanan sorunlari arastirmak ve gereken dnlemleri almak konusunda
bir arastirma komisyonunun ivedilikle kurulmasi nem arz etmektedir.
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