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Tedavisi sadece organ ve doku nakli ile mümkün olan hastalıklar dünyada olduğu gibi, ülkemizde de 

önemli sağlık sorunlarından birisidir. Tıbbi teknolojinin ilerlemesine, sağlık alanında yapılan bütün 

yatırıma, araştırmaya ve çalışmalara rağmen, organ nakli günümüzde hala pek çok hastanın tek 

şansıdır. İleri derecede kalp, karaciğer ve böbrek yetmezliği olan bazı hastaların tedavileri ancak organ 

nakli ile mümkün olabilmektedir. Ülkemizdeyaşamını diyaliz tedavisi ile devam ettiren ve böbrek nakli 

ile yaşam kalitesini artacak olan hastalar yanında, bazı kronik karaciğer ve kalp rahatsızlıklarında durum 

daha da vahim durumdadır. Çünkü bu hastalar, diyaliz gibi yardımcı tedavileri olmadığı için bu hastalar 
organ bulamadıkları takdirde hayatlarını kısa sürede kaybetmektedirler. 

Organ nakli, vücutta görevini yerine getiremeyen bir organın yerine canlı veya kadavradan alınan yeni, 

sağlam bir organın cerrahi yöntemlerle nakledilmesi işlemidir. Canlıdan yapılan nakiller sadece böbrek 

ve karaciğerle sınırlı iken, kadavradan yapılan nakiller ise böbrek, karaciğer, pankreas, kalp, kalp 

kapakları, kornea, yüz, el, kol ve bacakları kapsamaktadır. 

Organ naklini başlatan ilk süreç ise organ bağışıdır. Organ bağışı; kişinin hayatta iken, serbest iradesi ile 

tıbben yaşamı sona erdikten sonra doku ve organlarının başka hastaların tedavisi için kullanılmasına 

izin vermesidir. 2238 sayılı Kanuna göre on sekiz yaşından büyük ve akli dengesi yerinde olan herkes 

organlarının tamamını veya bir bölümünü bağışlayabilmektedir. 

Sağlık Bakanlığı'nın 2019- Temmuz ayı verilerine göre, ülkemizde 32 şehirde 103 organ nakli merkezi 

bulunmaktadır. Aynı dönem itibariyle böbrek nakli bekleyen hasta sayısı 22 bin 868, karaciğer nakli 

bekleyen hasta sayısı 2 bin 250, kalp nakli bekleyen hasta sayısı bin 116, pankreas nakli bekleyen hasta 

sayısı 289, akciğer nakli bekleyen hasta sayısı 82 ve diğer hastalıklar nedeniyle organ ve doku nakli 

bekleyen hasta sayısı 919'dur. Toplamda 26 bin 524 hasta, kendisini hayata bağlayacak uygun organın 

çıkmasını beklerken en acı durum ise, her yıl bekleme listelerine eklenen hasta sayısı artarken, yapılan 

nakillerin sayısının aynı hızda artmaması ve hastaların bir kısmının organ beklerken hayatlarını 

kaybetmesidir. 

Ülkemizde yine 2019 Temmuz ayına kadar yapılan organ nakli sayısı ise 2 bin 881'dir. 

Organ nakillerinin sayısını arttırmak ve organ azlığına çözüm bulmak için en etkin yollardan biri beyin 

ölümü bildirimlerinin ve kadavra organ bağışı sayısının artırılmasıdır. Ayrıca sağlığında organlarını 

bağışlayan kişilerin vasiyet niteliğindeki bu hassasiyetine, ailelerinin de onay vermesine yönelik 

çalışmalar yapılmasıdır. 

öte yandan organ ve doku nakilleri konusunda üzerinde hassasiyetle durulması gereken konuların 

başında, bazı üniversitelerin başarı grafiklerini yükseltmek adına yaptığı operasyonların, beklenen 

ve/veya beklenmeyen durumlar tamamıyla hesaplanmadan nakillerin gerçekleştirilmesidir. 

Son günlerde bir üniversitede, menenjit olduğu iddia edilen bir hastanın beyin ölümü gerçekleşmesinin 

ardından organlarının 3 hastaya nakledilmesi ve hastaların hayatını kaybetmesi kamuoyunun 

gündemine gelmiş ve organ nakilleri bekleyen hastalar ve hasta yakınlarında bu durum kaygı 

yaratmıştır. 
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Bu tür olumsuzlukların yaşanmaması ve organ bağışlarının sekteye uğramaması adına, Sağlık 

Bakanlığına ve organ nakli merkezlerine büyük görev düşmektedir. Organ nakillerinde süre kısıtlılığı bir 

zorunluluktur, nakledilen organın kati koşullarda uyumunun sağlanması garantisi de yoktur, ancak 
hasta bir organın, başka bir hastaya nakledilmesi ise ihmale gelmeyecek bir konudur. 

Öte yandan, organ nakli olan hastaların nakil sonrası kontrol ve tedavileri de, hem maddi, hem manevi 

zorlu bir süreci getirmektedir. Organ ve doku nakli ameliyatları sonrası, malulen emekli olmak zorunda 

olan vatandaşlarımız, yaşadıkları bölgelerde organ nakli merkezleri de bulunmadığı için yılda birkaç 

defa zorunlu olarak bu merkezlerin bulunduğu hastanelere tedavi ve kontrol amaçlı gitmekte, 

yanlarında refakatçi bulundurmak zorunda olmaları nedeniyle ulaşım ve konaklama yükleri artmakta 

ve bu merkezlerin özel hastaneler olması nedeniyle hastane fiyat farkı ödemek zorunda kalmaktadırlar. 

Yukarıda sayılan nedenlerle, organ bekleyen on binlerce hastaya umut olabilmek, organ bağışını teşvik 

edebilmek, organ nakli sonrası yaşanan sorunları araştırmak ve gereken önlemleri almak konusunda 

bir araştırma komisyonunun ivedilikle kurulması önem arz etmektedir. 
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