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Halk arasında beyin dopingi ve zeka artırıcı gibi isimlerle anılan, 

pirasetam etken maddeli ilaçlar eczanelerde reçetesiz olarak 
satılmaktadır. Sözü geçen nootropik ilaçların zihinsel. aktiviteyi artırarak 
hafızayı geliştirdiği ve odaklanma sağladığı iddia edilmekte, çok sayıda 
yurttaşımız tarafından kullanılmaktadır. Yetkili kurumlarca onaylanmamış 
olan nootropiklerin içerdiği pirasetam isimli etken maddenin sağlığa zararlı 
etkilerinin olduğu düşünülmektedir. Bilim insanları pirasetart1 maddesinin 
zihinsel aktiviteye olumlu bir etkisinin olmadığı gibi- endişe, depresyon, 
uykusuzluk gibi çeşitli psikolojik yan etkilere neden olabildiğin·i ifade 
etmektedirler. 

İlk olarak 1971 yılında Avrupa ilaç pazarında yer alan pirasetam, 
ı . yatıştırıcı veya uyarıcı ku'llanırnı olmaksızın bilişsel işlevi artıran nootroplk 

ilaç. olarak duyurulmuştur. Günümüzde sözü geçen ilaçlar özeilikle 
Avrupa'daki doktorlar tarafından çoğunlukla istemsiz kas spazmlarını 
tedavi etmek ve t;ocl)klarda öğrenme güçlüğünü hafifletmek için reçete 
edilmektedir. Yaşlı yetişkinlerde ise pirasetam hafıza fonksiyonunu 
geliştirmek ve demans semptomların·ı azaltmak için kullanılmaktadır. 

Araştırma sonuçları gör~ bazı markalarin piyasaya sürdüğü ilaçl'arın, 
etiketinde belirtilenden yaklaşık yüzde 20 oranında daha fazla pirasetam 
içerdiğini . ortaya koymakta, tüketicilerin ideal standartlardan çok daha 
yuksek dozda etken madde aldığını göstermektedir. Yüksek dozda ilaç 
takviyesinin beyinde oluşturacağı hasarlar öngörülememekte, benzeri 
türdeki nootropikler ve besin takyiy~leri piyasaya sürülmeden önce 
zorunlu onaylardan geçmemektedir. Türkiye'de pirasetam etken maddeli 
ürünler, jenerik ve genel isim altında toplanan ilaçlar arasında yer almakta, 
sözü ,geçen takviyeler - ilaçlar eczanelerden reçetesiz olarak satın 

alınabilmektedir. 

Ülkemizde piyasaya sürülen, pirasetam içeren ilaçların ve bu 
ilaçların içeriklerinin detaylı tespiti , Türkiye'de nootropik ilaçlara ilişkin 
araştırmaların geliştirilmesi, insan sağlığına zarar verebilecek nootropik 
ilaçların reçetesiz satılmasının önüne geçilmesi ve halkımızın ilaç 
kullanımı konusunda bilinçlendirilmesi amacıyla Anayasa'ntn 98'inci. 
TBMM içtüzüğünün 104'üncü ve 105'inci niaddel i uyarınca Meclis 
araştırması açılmasını arz ederiz. 
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