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Halk arasinda beyin dopingi ve zeka artirici gibi isimlerle anilan,
pirasetam etken maddeli ilaglar eczanelerde regetesiz olarak
satilmaktadir. S6zli gegen nootropik ilaglarin zihinsel aktiviteyi artirarak
hafizay! geligtirdigi ve odaklanma sagladidi iddia edilmekte, ¢ok sayida
yurttasimiz tarafindan kullaniimaktadir. Yetkili kurumlarca onaylanmamis
olan nootropiklerin icerdigi pirasetam isimli etken maddenin sagdliga zararli
etkilerinin oldugu dustintiimektedir. Bilim insanlan pirasetam maddesinin
zihinsel aktiviteye olumiu bir etkisinin olmadig: gibi- endise, depresyon,
uykusuziuk gibi gesitli psikolojik yan etkilere neden olabildigini ifade
etmektedirler.

ilk olarak 1971 yilinda Avrupa ila¢ pazarinda yer alan pirasetam,
yatigtirici veya uyarici kullanimi olmaksizin biligsel iglevi artiran nootropik
ilag olarak duyurulmustur. Gunumizde s6zi gegen ilaglar 6zellikle
Avrupa'daki doktorlar tarafindan cogunlukla istemsiz kas spazmlarini
tedavi etmek ve gocuklarda édrenme gugluguna hafifletmek igin regete
edilmektedir. Yasl vyetiskinlerde ise pirasetam hafiza fonksiyonunu
gelistirmek ve demans semptomlarini azaltmak igin kullaniimaktadir.

Arastirma sonuglari gére bazi markalarin piyasaya surdtgu ilaglarin,
etiketinde belirtilenden yaklasik ylizde 20 oraninda daha fazla pirasetam
icerdigini. ortaya koymakta, tlketicilerin ideal standartlardan cok daha
yUksek dozda etken madde aldigini géstermektedir. Yiksek dozda ilag
takviyesinin beyinde olusturacag: hasarlar éngérillememekte, benzeri
tirdeki nootropikler ve besin takviyeleri piyasaya strilmeden &énce
zorunlu onaylardan gegmemektedir. Turkiye'de pirasetam etken maddeli
urtinler, jenerik ve genel isim altinda toplanan ilaglar arasinda yer almakta,
s6zll gecen takviyeler - ilaglar eczanelerden regetesiz olarak satin
alinabilmektedir.

Ulkemizde piyasaya surllen, pirasetam igeren ilaglarin ve bu
ilaclarin iceriklerinin detayli tespiti, Turkiye'de nootropik ilaglara iligkin
arastirmalarin gelistiriimesi, insan saglgina zarar verebilecek nootropik
ilaglarin recetesiz satiimasinin 6ndne gecilmesi ve halkimizin ilag
kullanimi konusunda bilinglendiriimesi amaciyla Anayasa’'nin 98’inci,
TBMM ictizigunin 104’Uncii ve 105’inci maddel
aragtirmasi agiimasini arz ederiz.
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